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РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ

                     Вітаємо всіх наших читачів з Новим роком та Різдвом Христовим! Зичимо щастя, 
          здоров’я, сімейного благополуччя, добробуту, любові, достатку, творчих злетів!
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                   Починає відлік новий календар 2011 року.
7 січня – Різдво Христове. 

13 січня – день Меланки. 

14 січня – день Василя, Старий Новий рік. 

19 січня – Водохреща. 

25 січня – Тетянин день. Цей день – традиційне студентське свято. 
Від упорядника
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                      МОВНА СВІТЛИЦЯ
    Календар є в кожному домі. Є календарі перекидні, настінні, кишенькові, електронні. Це довідники, в яких перелічені в послідовному порядку всі дні року з інформацією про різні факти, події, новини. За календарем можна визначити, якого  числа буде неділя чи інший день тижня, скільки днів залишилося до контрольної роботи або до дня народження. 

Календар по праву належить до геніальних винаходів людства. Однак  перш ніж набути сучасного вигляду, він пройшов довгий і тривалий шлях розвитку та вдосконалення. Цікава історія виникнення календаря в різні часи і в різних народів. Стародавні єгиптяни вважали свій календар спадщиною інших світів. Він був даний їм у Перший час – так вони називали період, коли нарешті пропала темрява й люди дістали дари цивілізації. Вчені стверджують, що виник календар у Стародавньому Єгипті, а поштовхом до цього стала примхлива річка Ніл. Місцевим жителям заздалегідь потрібно було знати, коли розіллє вона свої води, щоб завчасно очистити канали, почистити греблі. Якщо не зробити цього своєчасно – вода стече у море, а врожай загине від посухи. Єгипетські мудреці помітили, що Ніл розливає свої води саме після того, як з’явиться на небі яскрава зірка Сиріус. Люди помітили, що від одного розливу річки до другого проходить 365 днів. Розділили їх на 12 частин по 30 днів, а решту (5 днів) помістили у кінець року. Так виник перший календар. Однак невдовзі жреці помітили дивну річ: через чотири роки зірка з’являлася на небі із запізненням на добу, через наступних чотири – на дві доби… Вони зрозуміли, що в обчисленні припустилися помилки. Різниця на перший погляд ніби невелика, однак за чотири роки вона дорівнює добі.
Найточніше визначити час уміли жителі Стародавньої Індії. Саме в них почала існувати одиниця вимірювання каште, яка дорівнює одній трьохсотмільйонній частині секунди.

Календар – ціла наука. У нашому календарі рік починається 1 січня, в Ірані – 21 березня, в Ефіопії – 12 вересня. Лік років ми починаємо з «нашої ери», після якої минуло понад 2000 років. Рік в Єгипті відрізняється від нашого. Наш рік – сонячний: час, за який Земля обійде навколо Сонця. А в країнах Сходу рік місячний. Він дорівнює 12 місячним місяцям і коротший від сонячного на 11 днів. Тому й починається він у різні числа, місяці й пори року. Проте рік – це не точно 365 днів, кожний четвертий – 366 днів (високосний). Щороку набігає по 6 годин, додають цілу добу до високосного року.
Календар із чергуванням простих і високосних років існує з 1 січня 45 року до н.е. Його ввів у Стародавньому Римі відомий полководець Юлій Цезар. Тому календар і називається юліанським. Відтоді календар майже не змінився.

5 травня 1581 року з’явився у нас перший друкований календар. Його автор – першодрукар Іван Федоров. На вигляд це був звичайний аркуш із віршами, присвяченими кожному місяцю. Стародавні слов’яни називали свої місяці відповідно до того, чим займалися у той чи інший час 

або які зміни помічали у природі. Деякі назви живуть і понині. Пізніше урядовим декретом лютий 1918 року був скорочений на 13 днів. Після 31 січня того року настало не 1 лютого, а відразу 14 лютого. Відтоді ми живемо за новим стилем.
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ЗДОРОВІ БУДЬМО!



  У 2 половині ХУІ ст. насіння тютюну було завезено до Європи, а на початку ХУІІ ст. тютюн почав рости і на українських землях. У стародавні часи тютюн широко використовували жителі Європи, Азії, Африки. Стебла рослини з листочками спалювали на вогнищі і нюхали дим, який одурманював їхній розум. Тютюн вважали лікувальним засобом. Згодом переконалися, що тютюн більше шкодить здоров’ю, ніж допомагає. 

   Куріння тютюну – шкідлива звичка, яка шкодить здоров’ю, іноді відбирає і життя. Шкідлива не лише для свого здоров’я, а й для здоров’я оточуючих. Тютюн – причина 95% випадків захворювань на рак легень. Ті, хто курить, у 13 разів частіше хворіють серцевими захворюваннями, у 10 разів частіше виразкою шлунку. Між медиками поширений діагноз « хвороби, викликані курінням». Усі курці хворіють на запальний процес у бронхах.
 Негативний вплив проявляється і негативними ознаками: порушення обміну речовин, головний біль, поганий апетит, роздратованість, відставання у фізичному та розумовому розвитку. Учні, які курять, не встигають у навчанні. Вагітні жінки-курці часто народжують хворих дітей.

 Основна причина куріння – цікавість. Курити з цікавості починає близько 25% молоді. Наступна причина – наслідування. Курити через наслідування починає 70% курців. Молоді, а особливо учням, хочеться бути схожим на тата, дідуся, старшого брата. У більшості випадків вони не розуміють загрози своєму життю і здоров’ю. Часто діти починають курити, аби не відрізняться від інших товаришів. У компаніях молоді, де є курці, до некурців ставляться з насмішкою та презирством. Щоб почуватися «гідним» такої компанії, діти вдаються до сигарети. Приваблює багатьох і сам процес куріння. Сучасні сигарети містять у собі різні приємні ароматизовані домішки, які і спокушають юних курців. Приваблюють і аксесуари: оригінальні попільнички, запальнички, мішечки для зберігання тютюну. 
  Покинути курити може кожен. Для цього потрібно лише мати бажання. Поставте перед собою мету, дайте обіцянку собі, своїм родичам, друзям. У харчуванні надайте перевагу овочам і фруктам. Не вживайте чаю, кави, м’яса.  Більше пийте рідини: сік, мінеральну воду, воду. Уникайте компанії курців, особливо тих, з ким починали курити. Вигадайте для себе винагороду за кожен день прожитий без сигарети. І завжди пам’ятайте, що головна ціна – ваше здоров’я!
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МАМИНА ШКОЛА 

ЕТИКЕТ І ЕТИКЕТКА
         Етикет і етикетка. Здавалося б, що спільного між цими словами? Етикетку всі бачили, всі знають. На пляшках із газованою водою, на нових кросівках, на нових речах, куплених у магазині, яскрава наклейка. Кольоровий ярличок, які привертають вашу увагу і розповідають (інформують) про предмет. Етикетка – це немов маленький представник речі. І від того, як нам сподобався цей «уповноважений» посол, багато в чому залежить ставлення до його «хазяїна» – самої речі. А етикет? Етикет визначає, як людина поводиться з іншими людьми, визначає її зовнішній вигляд, манеру поведінки. Але жести, рухи, пози, способи привітань, поведінка за столом, смак у одязі тощо теж є своєрідною етикеткою. Саме ці наші властивості й особливості насамперед кидаються в очі під час знайомства, і за ними нерідко судять і про нас самих.
Розмовляючи із співбесідником, людина хапає його за ґудзик на жакеті, підтягує до себе і голосно «шепоче» йому щось на вухо, голосно сміється, щосили плескає по плечу, трусить за печі тощо. З такою юдиною виникає бажання чимскоріше розстатися, не продовжувати розмову. Чи можна сказати, що це погана людина? Звичайно, що ні. Цілком вірогідно, що ця людина гарний спеціаліст і вміє прекрасно працювати. Не виключено, що в неї є вірний пес і маленька кішка, про яких ця людина щиро дбає. Але її погані манери позбавили в нас бажання познайомитися ближче.
Все-таки етикетка має велике значення. Ну уявіть собі, на пляшці смачного лимонаду наклейка «Оцет». Чи захочеться комусь перевірити вміст цієї пляшки? Так і у відносинах між людьми: неохайність, грубість, незнання правил поведінки часто відштовхують від нас тих, хто міг би любити 
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і шанувати нас, якби ми були хоч трішки вихованішими. От і виходить, що етикет і етикетка – слова-родичі. І корінь у них один. У тому й різниця між етикетом і етикеткою, що етикетка – це зовнішнє. Можна і на хорошу річ приклеїти погану етикетку, а погані продукти оздобити привабливими етикетками. Правда, рано чи пізно люди обов’язково розберуться що й до чого.
   Але вихованість, гарні манери – не просто етикетка. Вони міцно пов’язані з внутрішньою культурою людини. Звичайно, бувають випадки, коли погана, нечесна людина, яка не поважає інших людей, виглядає на перший погляд вихованою. Ця людина ніби носить маску: привітно посміхається, ввічливо вітається. Подасть пальто, відкриє перед вами двері, пропустить уперед. Але треба знати, що неможливо безкінечно прикидатися. І дуже скоро ця людина втомиться здаватися не такою, якою є насправді. Вона зніме маску. І ми побачимо її справжнє обличчя: зле і неприємне.

   Кожний, хто хоче завоювати собі любов і симпатію оточуючих, повинен дбати, щоб його красиві манери були підкріплені внутрішньою культурою, любов’ю до ближнього, повагою до інших людей.
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Не дарма народ придумав прислів’я:
· Гарні не красиві слова, а красиві діла.
· На устах медок, а на серці льодок.

· Зверху яскраве, а всередині трухляве.

Вихователь Оніщук О.Ф.
[image: image82.wmf]
[image: image83.jpg]


ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
Коляд, коляд, колядниця,                 Щедрик, ведрик,                
Добра з медом паляниці,                   Дайте вареник,

А без меду не така,-                            Грудочку кашки,

Дайте, тітко, пирога,                           Кільце ковбаски!                                                     

А не дасте пирога,                               Батько сварився, щоб не барився.

Візьму бика за рога,                            Мати казала, об кусок сала…

Поведу на торжок,                               Короткі свитки, померзли литки.   

Куплю собі пиріжок.                            Добривечір!  
Добрий вечір тобі, пане господарю,                                              А другий же празник – Василя святого,
радуйся!                                                                                            радуйся!
Ой радуйся, земле, Син Божий народився.                                 ой радуйся, земле, Син Божий народився.
Застеляйте столи та все килимами,                                              А третій же празник – святе Водохреща,
радуйся!                                                                                             радуйся!
Ой радуйся, земле, Син Божий народився.                                 Ой радуйся, земле, Син Божий народився.
Та кладіть калачі з ярої пшениці,                                                 А що перший празник зішле тобі віку,
радуйся!                                                                                             радуйся!
Ой радуйся, земле, Син Божий народився.                                  Ой радуйся, земле, Син Божий народився.
Бо прийдуть до тебе три празники в гості,                                    А що другий празник зішле тобі щастя,
радуйся!                                                                                              радуйся!
Ой радуйся, земле, Син Божий народився.                                   Ой радуйся, земле, Син Божий нродився.
Ой перший же празник — то Різдво Христове,                             А що третій празник зішле всім нам долю,
радуйся!                                                                                              радуйся!
Ой радуйся, земле, Син Божий народився.                                   Ой радуйся, земле, Син Божий народився.
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ДОВІДКОВА СЛУЖБА
                    До відома батьків! Дошкільний заклад працює 4, 5, 6 січня!
                  Вихідні дні – 1, 2, 3, 7, 8, 9 січня. Веселих вам свят!!!
Упорядник Т. В. Гапоненко
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СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
14 лютого – День Святого Валентина
15 лютого — Стрітення. У цей день зима з літом зустрічається, хто з них кого переборе, така буде погода до початку березня. Є в нього ще дві назви — Зимобор і Громниці.
 Зимобор — це зрозуміло, а Громниці — це обряд свячення свічок і води після служби в храмах. Кожен хазяїн готував власну громничну свічку і ніс її на освяту. Після повернення з церкви він запалював її, щоб "повінь не пошкодила посіви, мороз дерев не побив", далі ховав її. Потім, коли часто гуркотіли грози, а блискавка могла влучити в господарські та житлові будинки, у хатах запалювали цю свічку. Свячена стрітенська вода мала такі властивості, як і йорданська. 
23 лютого – День захисника Вітчизни

МОВНА СВІТЛИЦЯ

На Стрітення є багато прикмет.

*
Якщо під вечір потепліло, то літо перемогло, а тому зима йде туди, де було літо, а літо йде туди, де була зима.
*
Якщо на Стрітення півень не нап'ється води, то хлібороб набереться біди.

*
Як на Стрітення метіль дорогу перемітає, то корм відлітає.

*
Дуй, не дуй, не к Різдву йде, а к Великодню.

Масниця. На кінець місяця припадає Масниця. Вона настає за сім тижнів до Великодня. Це давньослов'янське свято пробудження природи. Зима ще не хоче піти, ще можуть бути й морози, і сніг, тому, щоб не гнівалася, пішла б добром, люди випроваджували її таким святом — Масницею.

Основна їжа на Масницю — вареники з сиром (тому ще має назву Сирний тиждень), гречані млинці. На Масницю ходять у гості, особливо у перший понеділок — "зустрічний" та в четвер — "широкий".

У середу теща частувала зятя, догоджала йому, тому й день цей — "ласуня", а в п'ятницю — зять мав частувати тещу. За столом зять виголошував жартівливі побажання: "Пийте, мамо й гості, по повній, щоб у моєї тещі горло не пересохло". Це вже натяк на сварливу тещу. Жартів було багато.

А ще на цей тиждень відзначали обряд колодки. На хлопців, які не встигли 
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оженитися, чекала "жіноча кара". Колодій — це невеличке поліно, прикрашене 
[image: image88.wmf]стрічками та паперовими квітками. Його прив'язували до ноги або до руки. Від колодки можна було відкупитися могоричем.
В'язали колодки і батькам, які не оженили вчасно дітей, і дівчатам, що не одружилися. У суботу збиралися жінки, це були "зовицини вечірки".
Останній день Масниці — Сиропусна неділя, або Про​щена неділя. У цей день тричі прохали у сусідів, родичів, зустрічних людей пробачення.
У цей день спалювали солом'яну ляльку — Зиму. Ще був обряд полоскання зубів, бо чорти поночі прийдуть за тим сиром, що лишився на зубах.
Після Масниці починався Великий піст на сім тижнів, найдовший і найсуворіший з усіх постів року. Тому й казали:
Масниця, Масниця, яка ти мала, якби тебе сім неділь, а поста - одна.
[image: image89.wmf]Підготувала Л.В.Богомолова – вихователь-методист
ЗДОРОВІ БУДЬМО!
Ранкова зустріч:
Від того, в якому настрої приходить дитина в дитячий садок, залежить її перебування в ньому протягом всього дня, а від цього і її психічне здоров’я.
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Привітаймось, мої любі! Зустрічає всіх діток

Наш затишний і веселий, наш привітний дитсадок.

Як ви вдома відпочили? Де гуляли, що робили,

Як проводили свій час? Чи скучали ви без нас?

Як ви спатоньки лягали? Чи не пізно уставали?
Помагали мамі й тату добрих справ зробить багато?
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Якщо так, то все гаразд!

Роздягайтеся хутенько, поскладайте все гарненько,

І підем на килимок перевідати ляльок.

Витирайте чисто ноги і витрушуйте сніжок,

Бо вже вимита підлога і чистенький килимок.

Хто раненько вас чекає? Хто приходить на зорі,

Прибирає, замітає, пил усюди витирає?
Наші няні-трударі.

Їхню працю поважайте: де чистенько, не смітіть,

Іграшки не розкидайте, папірці не рвіть.
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МАМИНА ШКОЛА 
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РЕЦЕПТ «КОРЗИНКИ»
          520 г борошна,

          300 г масла вершкового, 

          2 яйця, 

½ чайної ложки соди, погашеної оцтом,

 ½ склянки цукру.

Випікаємо в спеціальних формах. Приємного смаку!
Поділилася К.А.Заїка – вихователь групи №1
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ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
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Нехай у Вашім серці завжди живе любов!

Людина, яка любить не пам’ятає зло.

Бажаю я Вам також, щоб Вас любили теж.

Без лестощів, всім серцем, відкрито і без меж!
НЕ часто я кажу тобі: "Кохаю"

і ласку не щодня тобі несу,
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але на дні душі оберігаю

кохання наше, вранішню росу.

В потоці слів не граємось словами

Живе у нас бурхливість гордих літ

Але кохання володіє нами

воно прекрасне і в 21 вік!
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ДОВІДКОВА СЛУЖБА
           Шановні батьки! Плата за харчування в лютому не зміниться.

   З 1 лютого буде відновлено поставки м’яса, риби, молочних  та інших продуктів, необхідних для повноцінного дитячого харчування.
ЗАПРОШУЄМО ДО СПІВПРАЦІ!

  Дорогі наші читачі! Запрошуємо вас до участі у випуску наступних номерів нашої газети! Ви можете висловити свою думку про роботу служб дошкільного закладу, окремо про роботу ваших вихователів, про свята, форми роботи з дітьми, які найбільше вам сподобалися. Можна писати як у прозі, так і у віршованій формі.

Упорядник Т. В. Гапоненко
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РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
                      8 Березня – свято мам, бабусь, дівчаток. Вітаємо вас наші любі зі святом! Хай не 

                            в’яне ваша краса, не вичерпується доброта, не згасає любов до дітей, коханих, 

                            близьких, хай здоров’я ваше буде міцним, а турбота та любов повертається до вас сторицею. Щастя вам, наші любі жінки!!!

14 Березня – свято Явдохи

22 Березня – 40 Святих
МОВНА СВІТЛИЦЯ
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    Розквітаючи першою квіткою навесні, як і духмяна фіалка, барвінок страшенно ображався: «Чому всі люди і боги віддають перевагу фіалці? Я такий гарний, нічим не гірший від неї, а цього ніхто не помічає…» Але насправді йому не вистачало таких чудових пахощів, які має суперниця.

Зустрічається барвінок у віруваннях слов’янських народів. Особливо шанують і люблять цю рослину в Україні. З барвінку плетуть весільні вінки, простеляючи дорогу молодятам, що йдуть до шлюбу, приспівуючи: «Стелися, барвіночку, на добрую доленьку.» Барвінком прикрашають весільний коровай, що символізує вічне кохання молодят та міцність їхнього шлюбу.

Зелений барвіночку, стелися рясно, най усе життя буде їм красно. 
А навесні дівчата співають так: 

Благослови, Боже, весну зустрічати, барвіночок рвати, доленьку шукати.
До речі, вже весна…
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Підготувала вихователь О.Ф.Оніщук ортопедична група
ЗДОРОВІ БУДЬМО!
АВІТАМІНОЗ - ПРИЧИНА ТЯЖКИХ ЗАХВОРЮВАНЬ І СМЕРТІ
2 МІЛЬЯРДИ ЛЮДЕЙ ПОТЕРПАЮТЬ ЧЕРЕЗ НЕСТАЧУ ВІТАМІНІВ
Відповідно до доповіді, опублікованої ЮНІСЕФ, два мільярди людей на Землі не досягають свого повного розумового і психічного потенціалу через нестачу вітамінів і мінералів у харчуванні. 

Важкі наслідки дефіциту мікроелементів, такі як анемія і сліпота, відомі давно, однак нові дослідження засвідчують, що й незначна нестача вітамінів і мінералів може призвести до великих проблем у розвитку організму і навіть до смерті. 

Щотижня у світі не менше тисячі жінок помирають від анемії, спричиненої нестачею заліза, а нестача йоду під час вагітності стала причиною народження у світі 20 мільйонів розумово неповноцінних дітей. 

Те, що ми за звичкою називаємо авітамінозом, насправді - гіповітаміноз, часткова вітамінна недостатність. Справжній авітаміноз - це глибокий і тривалий дефіцит вітамінів, внаслідок якого розвивається тяжка хвороба. Як же визначити, яких саме вітамінів бракує?
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Чого бракує, підкажуть симптоми

Кровоточивість ясен. Нестача вітаміну С (у великих кількостях міститься в цитрусових, ягодах, кабачках, помідорах). 

Нервозність, депресія. Потрібні вітаміни групи В, особливо В1, В5, В6, В12 (каші, риба, горіхи, бобові, печінка, яйця, молоко). 

Тріщинки в куточках рота, сухість губ. Вітамін В2 (дріжджі, тверда пшениця, йогурт, молоко, сир).

Дратливість, безсоння. Бракує вітаміну В3 (їжте побільше каш, пісного м'яса, печінки, дріжджів). 

Анемія, кишкові проблеми. Врятує фолієва кислота (зеленні листкові овочі, дріжджі). 

Поганий зір. Допоможе вітамін А (вершкове масло, маргарин, сир, молоко, жовток, печінка, жирна риба, темно-зелені овочі, томати і морква). 

Поколюють і німіють пальці ніг. Потрібна пантотенова кислота (злакові і бобові, гриби, спаржа, цвітна капуста). 

Лупа, сухе волосся. Бракує біотину (яєчний жовток, волоські горіхи, субпродукти). 

Шкірна сверблячка, шкірні інфекції. Вітамін А (молоко, вершкове масло і маргарин, яйця, зеленні овочі). 
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М'язова слабкість. Вітамін Е (олія, злакові, горіхи, яйця). 

Найпоширеніші міфи

Міф 1. Якщо харчуватися за збалансованою дієтою, нестачі у вітамінах не буде. 

Не вірте! Навіть у наймоднішій і розрекламованій дієті можна знайти дефіцит вітамінів, що дорівнює 20 - 30%. Поповнювати його треба комплексними препаратами. 

Міф 2. Якщо купити вітамінно-мінеральний комплекс в аптеці, то жодних проблем зі здоров'ям не буде. 

Не забувайте, що у людей різні потреби в корисних речовинах (багато що залежить від віку, хвороб, способу життя і навіть місця проживання). Про те, яких саме вітамінів і мінералів бракує вашому організму, запитайте у свого лікаря. 

Міф 3. Якщо вітамінів "перебрати", то надлишок просто вийде з організму (наприклад, через сечу). 

Тривале вживання і перевищення дози може завдати шкоди організму. Наприклад, передозування вітаміну Е загрожує підвищенням артеріального тиску. 

НА ЗАМІТКУ. Головними життєво необхідними мікроелементами є кальцій, фосфор, магній, натрій, калій і хлор. Їх потрібно набагато більше, ніж заліза, цинку, йоду, фтору, селену та міді.
Підготувала вихователь Козинська Н.І. офтальмологічна група
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МАМИНА ШКОЛА 
ПОСМІХАЙСЯ!

Весною все пробуджується до життя і ми, жінки, не виняток. Хочеться бути найчарівнішою. Посміхайся!
Крик і злість знищують красу. У спокійних, доброзичливих стосунках з усіма оточуючими – секрет твоєї чарівності.
Не думай про свої невдачі!
Приймай їх спокійно і вір, що вони скоро зміняться успіхами, не нудьгуй
Якщо у тебе поганий настрій, зший нове плаття, перестав у квартирі меблі або хоча б зроби зачіску.
Плануй завтрашній день!
Це позбавить від зайвих хвилювань і турбот. Знайди 15 хвилин на день, щоб полежати або хоча б розслабитися в кріслі.
Один день або вечір на тиждень присвяти собі
Піди нарешті до перукаря або косметолога. Вдома зроби маску для обличчя та шиї. Культивуй у собі звичку доглядати за тілом з юних років, тоді в будь-якому віці ти будеш чарівною.
Половина твого успіху – у зачісці
Твоя зачіска повинна органічно поєднуватися з макіяжем, одягом, типом зовнішності, приховувати недоліки і висвічувати все краще. Не жалій грошей на перукаря - якщо ти добре підстрижена, цілий місяць голова буде в гарному вигляді.
Вмій користуватися макіяжем
Будь-яка жінка, яка поважає себе, не вийде з дому без косметики. Вдень макіяж повинен бути легким, у світлих тонах, щоб не виглядати старшою за свої роки. Дотримуйся принципу: не виділяй на обличчі яскраво відразу очі й губи. Краще зробити акцент на чому-небудь одному.
Стеж за масою тіла, гуляй, роби гімнастику!
Це звучить нудно, але тільки працею можна набути легку ходу і струнку постать.
Краще їсти 5 разів потрохи, ніж 3 рази багато!
Серед друзів - овочі та фрукти, молочні продукти. Вороги твоєї краси - цукор, сіль, гострі приправи, алкоголь, борошняні продукти.
Залучай до домашніх справ чоловіка і дітей
Разом виконана робота більше здружить вас і ти не втомишся.
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Стиль твого домашнього одягу - це охайність і зручність. У цьому випадку близькі оцінять твій чудовий вигляд. Наслідок цього - твій гарний настрій.
Поділилася вихователь-методист Богомолова Л.В.
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ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
Нехай тендітні пахощі троянд                                 Посміхніться! Тане сніг,
Навіють щастя, ніжність і кохання,                        Щастя падає до ніг,                            
Хай здійснює бажання зорепад                               Нині Ваш весняний день
І втілює у дійсність сподівання!                              Квітів сонця і пісень!
Хай Вам вдається все - вдень і вночі,                     Хай теплом зігріє він
Хай очі посміхаються натхненно,                           Дружби радісні хвилини,
І смак життя, і молодість душі                                 Принесе як дар любов,
Нехай для Вас тривають нескінченно.                    Посміхайтесь знов і знов!
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ДОВІДКОВА СЛУЖБА
            До уваги батьків! Святкові ранки відбудуться за графіком з 1 по 4 березня. Запрошуємо  

          всіх бажаючих!    

Упорядник Т.В.Гапоненко  
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РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
                     7 квітня – Благовіщення
                     8 квітня – Благовісника

                     17 квітня – Вербна неділя

                     24 квітня – Великдень

МОВНА СВІТЛИЦЯ
Чому Паска кожного року в різний день 

У біблійній книзі Второзаконня записано слова Творця: "Додержуй місяця авива, і звершуй Паску Господу, Богу твоєму, тому що в місяці авиві вивів тебе Господь, Бог твій, з Єгипту вночі". Місяць авив – значить місяць колосся, тобто першого дозрілого збіжжя. Після вавилонського полону (VI ст. до Р. Х.) його було перейменовано у нісан. За старозавітним законом, Паска має звершуватися в ніч із 14 на 15 авива (нісана), хоч би на який день тижня це випадало.

Але ж коли розпочинається сам нісан, перший місяць тогочасного календаря, тобто що має бути точкою відліку? Відомо, що спершу місяці єврейського календаря не були цілком прив'язані до астрономічних об'єктів – Сонця чи Місяця, а більше до погодних умов: якщо якогось року було холодніше, колоски дозрівали пізніше, то й, відповідно, місяць нісан наставав пізніше. Отже, за часів земного життя Спасителя нісан ще не був постійним. Нісан – це той хід Місяця, у який в околицях Єрусалима починали дозрівати найранішні колоскові – ячмінь. А це, за багаторічними спостереженнями, припадає приблизно на весняне рівнодення. Якого ж дня це сталося у рік воскресіння Христа – невідомо.

Уже після Христового воскресіння, після зруйнування римлянами Єрусалима, у вигнанні єврейські вчені провели реформу юдейського календаря: він набув більшої сталості, не залежить від погодних умов і нісан став більш постійною величиною. У його основу покладено 12 місячних (а не сонячних) місяців. Тож відношення між юдейським і християнським календарями потребує певних обчислень.

Перші ж християни – а всі вони були євреями – святкували Паску разом із юдеями. Трохи згодом, коли істинну віру стали приймати і греки, і римляни, й представники інших народів, цей звичай порушився. Надалі різні громади християн виробили свої пасхальні правила, і це спричиняло розлад церковного життя. Коли ж Християнство стало панівною релігією в Римській імперії, пасхальне питання стало ще й політичним, бо різнобій у святкуванні найголовнішого свята шкодив порядку і спокою в державі. Тож Церква 325 року скликала Перший Вселенський Собор, де, поряд з іншими питаннями, вирішила проблему святкування Великодня.
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Беручи до уваги, що точно не відомо, якого дня воскрес Божий Син, але відомий орієнтир, а також те, що більшість євреїв не прийняли Ісуса Христа як обіцяного Спасителя, Собор ухвалив: Воскресіння Христове святкувати в першу неділю після весняного рівнодення і першого березневого повного місяця, так, щоб християнська Паска не збігалась із юдейською. Визначення Великодня було доручено Олександрійській Церкві (Єгипет), бо вона мала найкращих учених. І нині Олександрійська Православна Церква укладає так звані пасхалії – таблиці з визначеним днем Великодня і залежних від нього свят на багато років наперед. Церковні вчені визначають відповідність чисел місяців юліанського (сонячного) року числам місяців місячного року, і християнська Паска із року в рік святкується в певному порядку з 22 березня по 25 квітня.
Коментар В.Гребенюка на сайті Української Православної Церкви Київського Патріархату 
ЗДОРОВІ БУДЬМО!
ОБЕРЕЖНО! ТУБЕРКУЛЬОЗ!

    Туберкульоз - інфекційне захворювання, що спричинюється мікобактеріями туберкульозу (паличкою Коха). На туберкульоз хворіють незалежно від статі, віку, національної приналежності чи соціального становища. Проте переважно на нього хворіють алкоголіки, наркомани, безпритульні або найбідніші люди. Туберкульоз уражає всі органи й системи людського організму, та найчастіше він виявляється в легенях.
Найчастіші симптоми туберкульозу: стійкий кашель із виділенням мокротиння, тривале
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підвищення температури тіла, швидка втома, втрата апетиту та безпричинне схуднення, потовиділення, особливо вночі, задишка, кровохаркання. В частині випадків, особливо на початку хвороби, туберкульоз може розвиватися безсимптомно або виявляється лише один із симптомів.
Зараження відбувається повітряно-пиловим (через вдихання зараженого пилу), повітряно-крапельним (через вдихання повітря, в яке кашляв або чхав хворий). Взагалі захворіти можна елементарним шляхом - через їжу, посуд, побутові речі. Можливі й інші шляхи зараження (статевий, контактний через пошкоджену шкіру чи слизові оболонки, переливання зараженої туберкульозом крові, внутрішньоутробний тощо). Однак, найчастіше туберкульозом заражаються від хворих (членів родини, сусідів, співпрацівників) які кашляють, спльовують мокротиння, зокрема. Захворювання у інфікованих осіб розвивається, коли у людини знижений імунітет унаслідок тривалого стресу, депресії, виразкової хвороби, цукрового діабету, алкоголізму, наркоманії та інших захворювань, недостатнього харчування, виснажливої праці.

  У нашому місті торік захворіло двоє дітей на туберкульоз внутрішньогрудних лімфовузів.         
Профілактичні заходи: після виявлення хвороби усі члени родини повинні негайно пройти флюорографічне обстеження. У разі виявлення відкритої форми туберкульозу на період бактеріовиділення хворий має бути ізольований у стаціонар. У помешканні хворого з бактеріовиділенням працівники санітарно-епідеміологічної служби повинні провести дезинфекцію, помешкання прибирається з використанням засобів дезинфекції, посуд підлягає 30-ти хвилинному кип'ятінню з використанням 2% розчину соди або 2% освітленого розчину хлорного вапна (20 г. хлорного вапна розчиняється в 1л води і настоюється впродовж доби). 

Проводиться специфічна профілактика за допомогою вакцини БЦЖ. Первинна вакцинація проводиться доношеним новонародженим дітям у пологовому будинку на 3-5 день життя. Ревакцинацію здійснюють здоровим дітям, які мають негативну реакцію Манту з 2 ТО в 7 і 14-річному віці. 

Хіміопрофілактику протитуберкульозними препаратами проводять здоровим людям, у яких підвищений ризик захворювання на туберкульоз.
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Інформацію надала лікар-педіатр Германенко В.С.
МАМИНА ШКОЛА 
Печемо паску
Продукти: 1 літр пареного молока, 3 склянки цукру, 10 яєць (5 цілих і 5 жовтків), 1 склянка топленого вершкового масла, 1 склянка сметани, 1 склянка олії, 100 г дріжджів, 1 чайна ложка солі, цедра 1 лимона, просіяне борошно – скільки ввійде (приблизно 2 кг), родзинки або цукати (можна придбати готові) – за бажанням. Підготуйте: велику каструлю або емальоване відро (для тіста), міксер, 2 глибокі миски, форми для пасок – циліндричні ємності із пласким дном з вогнетривкого матеріалу (можна придбати у супермаркеті або на базарі, згодяться й каструльки, літрові емальовані горнята, високі консервні банки (без білого покриття всередині), пергамент або фольгу, велике деко (можна й без нього). 

1. Масло покладіть у металеву мисочку і розтопіть, нехай охолоне. Сметану залишіть у кухні, щоб була кімнатної температури, молоко підігрійте на плиті або в мікрохвильовій печі. Якщо у квартирі прохолодно, зачиніть двері на кухню, увімкніть духовку – тісту потрібне тепло й спокій (попросіть домашніх не заходити зайвий раз). 

2. Улийте в миску склянку теплого молока (не гарячого!), розчиніть у ньому столову ложку цукру й дріжджі. Додайте борошно, щоб вийшло тісто, як на млинці – рідке, без грудочок. Це – опара, накрийте миску рушником й залишіть у найтеплішому місці кухні на 30-60 хв., щоб з’явилися пухирці. 

3. Відокремте білки від жовтків: 5 білків поставте в холодильник, а 5 – потім, коли додаватимете в тісто, збийте міксером на піну. Жовтки збийте міксером, поступово додаючи до них цукор, до повного розчинення цукру. 

4. Змішайте в окремій мисці до однорідності сметану, сіль, цедру і тепле молоко. Додайте суміш, що вийшла, в опару, добре перемішайте (уже не міксером, а лопаткою, краще дерев’яною). Додайте туди ж збиті жовтки і білки й перемішайте ще раз. 

5. Починайте додавати просіяне борошно невеликими порціями, щоразу ретельно перемішуючи тісто. Коли лопаткою стане важко місити, продовжуйте руками. Поступово влийте розтоплене масло. Тісто має бути дуже м’яким (його неможливо розкачати качалкою й воно липне до рук). Але шматок тіста, відділений від загальної маси, «триматиме форму», а не розтікатиметься. Місіть, доки тісто почне відставати від боків каструлі й рук (приблизно годину). Тоді влийте олію і вмісіть її в тісто. 
6. Тісто має займати не більше половини ємності посуду, інакше йому може не вистачити місця для
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піднімання. Накрийте тісто так само, як опару, і залишіть у спокої й теплі (на 2-3 год.). Воно має підійти, тобто значно збільшитися в обсязі за рахунок вуглекислого газу, що виділяється з нього. 

7. Через півтори-дві години зазирніть до тіста. Якщо воно підійшло, то опустіть руки в борошно, щоб «припудрити», а потім підбийте (ретельно вимісіть) тісто, щоб воно опало (знову зменшилося в обсязі) і залишіть підходити ще раз. Тісто має підходити, як мінімум, двічі. Коли обминатимете вдруге, додайте промиті, підсушені і виваляні в борошні родзинки (або цукати). 

8. Поки тісто доходить, підготуйте форми для пасок. Для кожної формочки з пергаментного паперу (можна з фольги) виріжте коло, ледь більше розміру денця форми (на 0,5 см), і прямокутник завдовжки трохи більший, ніж окружність форми, а заввишки – на 5-7 см вищий від самої форми (щоб готова паска не нагадувала гриб). Змастіть «викрійки» олією або смальцем і вкладіть у форму: спершу боки, потім – денце, притискаючи його до дна форми (край загинатиметься догори, уздовж стінок). Присипте папір борошном, панірувальними сухарями чи манкою. 

9. Тепер тісто не потрібно обминати, нам знадобиться його легкість. Увімкніть духовку, щоб прогрівалася. Складіть всі форми на деко (щоб зайвий раз не трясти тісто, переставляючи його з місця на місце) і починайте заповнювати їх не більш ніж на половину обсягу самої форми, без врахування запасу з паперу). Якщо тісто залишилося – зробите другий захід. Після розкладання дайте тісту підійти ще раз – уже у формах (накрите їх рушником). Щоб верх паски не розтріскався, дочекайтеся, щоб тісто піднялося до країв форми. Змастіть паску збитим яйцем, поставте деко із формами в духовку (температура близько 170 – 180 °С). 

10. Час випікання залежить від розміру форм. Велику паску слід пекти годину, маленька буде готова хвилин через 30. Не варто зазирати в духовку перші півгодини випікання. Поверхня готових пасок має стати гарного золотаво-коричневого кольору. 

11. Готові паски вийміть з форм (на рушник), потягнувши за край паперу, звільніть їх від «обгортки», розставте на тарілки. Можна присипати теплі паски цукром-пудрою або покрити помадкою (збийте охолоджений білок з 0,5 склянки цукру-пудри, до смаку можете додати столову ложку лимонного соку). Піну розмастіть ложкою по поверхні пасок. Можна посипати паски прикрасами – вони є в продажу (колись для цього фарбували цукор і пшоно). 

Випікання Пасхального куліча у народі завжди пов’язували зі святим таїнством. Тому й існували різні забобони й перестороги, аби Великодня паска вийшли успішною і гарною. 

Отож, народні «інструкції» для господині, яка зібралася випікати Паску:

• Готуючи тісто для паски і протягом його замішування, думайте тільки гарні думки, відганяйте, відлякуйте всі злі; 

• не дозволяйте жодному з ваших сусідів або ще гірше – незнайомцям – входити у будинок, коли Ви готуєте паску. Вони могли б покласти лихе око на вашу паску, і вона може не піднятися, як потрібно. Не робіть ніяких раптових шумів, у той час як паска піднімається чи в той час як вона випікається у духовці. Крім того, не сідайте, у той час як паска перебуває в духовці, бо вона може осісти і стати плоскою. 
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Якщо Ви ретельно будете дотримуватися усіх вищезгаданих інструкцій, то паска буде легкою, повітряною і смачною. Якщо ні, переконані у народі, паска вийде твердою і щільною. Тоді люди про вашу паску скажуть: “Навіть грім і блискавка не зрушать цю паску”.

Рецепт віднайшла Ковальчук Л.І. пом.вихователя
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ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП

Великоднє сонце сяє у ясній блакиті,                                        Свято Паски недалеко, люди звичай бережуть, -
Теплим променем цілує світ увесь.                                            Розмальовують яєчка, пишні пасочки печуть.
І серця для радості відкриті:                                                                                       Святкування йде віками, - це такі чудові дні:
Знайте, люди, що Христос Воскрес!                                                                          В гості йти, під рушниками страви нести запашні.
Горобці цвірінькають надворі –                                                                                 Доброзичливо, з любов’ю мати щирі почуття, 
То вони співають Богу честь!                                                                                     Людям зичити здоров’я і щасливого життя.
Позабудьте сумніви і горе,                                                                                         Святість – це чарівне слово, тільки треба так зуміть,
Бо Христос Воістину Воскрес!                                                                                   Щоб життя своє святково у труді й добрі прожить.
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                                        Зоряна Живка                                                                                                                                      Н.Б.Куфко
ДОВІДКОВА СЛУЖБА

            До уваги батьків спец. груп №6 та №10! Житомирська медико-педагогічна комісія буде        приймати дітей 26 квітня. До цього часу необхідно пройти всіх лікарів і заповнити картку обстеження.
Упорядник Т.В.Гапоненко
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№ 5(65)ТРАВЕНЬ 2011 Р ДНЗ №14
РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
9 травня – День Перемоги
66 років відділяє нас від тих травневих днів, коли відлунали останні залпи найстрашнішої і найкровопролитнішої в історії людства війни. Але безсмертний подвиг переможців, які відстояли свободу і незалежність своєї Вітчизни, очистили рідну землю від чужоземної навали, принесли свободу народам поневоленої Європи, світу не підвладний часу. Пам'ять про війну, її сувора правда залишаються з нами як найбільший за силою духу приклад мужності, патріотизму, важкої ратної праці і вічної скорботи за тими, хто поклав на вівтар Перемоги найдорожче — життя.

Так, Перемога була одна на всіх, хто вступив у двобій з нацистською навалою. І ніхто не стояв за ціною. Для України ця ціна становила за різними даними від 8 до 10 мільйонів людських життів, колосальні суми економічних втрат. 

Вічна слава всім, хто поліг смертю хоробрих на фронтах, у партизанських загонах та підпіллі, у гітлерівських катівнях і таборах смерті, пішов із життя від ран, хвороб, голоду і негараздів! Вклонімося до землі їх пам'яті і вшануємо їх хвилиною мовчання.
[image: image116.jpg]


ЗДОРОВІ БУДЬМО!
ХОДИТИ, ЩОБ НЕ ХВОРІТИ
                                                                                                       Рух здатний замінити будь-які ліки,

але всі ліки світу не замінять одного – руху!

С.А.Тіссо
         Ходьба – це не тільки спосіб пересування, а й ефективний засіб оздоровлення. Наукою доведено, що здоров’я людини тільки на 10-15% залежить від діяльності лікарів і прийому медпрепаратів, на 15-20% - від генетичних факторів, на 20-25% - від стану навколишнього середовища і на 50-55% - від умов і способу життя.
Проблеми руху і здоров’я мали велику актуальність ще в Давній Греції та Римі. Так, грецький філософ Аристотель (ІУ ст.. до н.е.) стверджував: ніщо так сильно не руйнує організм, як фізична бездіяльність. Великий лікар Гіппократ не тільки широко використовував фізичні вправи під час лікування хворих, а й обґрунтовував принцип їхнього застосування: «Гармонія функцій є результатом правильного відношення суми вправ до здоров’я даного суб’єкта».
Медики всіх часів одностайно застерігали: недостатня рухова активність підриває здоров’я, старить людину, наближає її смерть. Сьогодні раціональна організація рухової активності набула особливої актуальності внаслідок порушення балансу між спожитою їжею, фізичним навантаженням і відпочинком людини. Ми забули про один з основних принципів світостворення – принцип рівноваги. Адже організм людини чудово збалансований. Кожному з нас потрібна цілком конкретна кількість різноманітної їжі, рухової активності, сну та відпочинку. Дитина інстинктивно майже безперервно рухається. Активні рухи їй необхідні для розвитку так само, як їжа, повітря і сон.
При недостатній руховій активності порушується обмін речовин, погіршуються функції дихання, травлення, виникають застійні явища в органах малого тазу. Все це супроводжується зниженням витривалості, падінням працездатності, суттєво підвищується імовірність серцево-судинних захворювань, з’являється надмірна маса тіла. Велика роль фізичної культури в профілактиці злоякісних утворень. Раціональна рухова активність, перешкоджаючи розвитку цих небажаних явищ, стає загальнопрофілактичним засобом. Систематичні заняття аеробними фізичними вправами сприяють підвищенню споживання кисню організмом, збільшують капіляризацію м’язів, покращують постачання кисню і цим самим перешкоджають виникненню онкологічних захворювань.
Найпростіший спосіб оздоровлення – ходьба. Під час ходьби тренуються м’язи, серцево-судинна і дихальна система. Це допомагає зняти напруження, заспокоїти нервову систему. Оздоровчий вплив ходьби полягає в підвищенні скорочувальної здатності міокарда, збільшенні діастолічного об’єму серця і венозного повертання крові до серця.
Оздоровчий ефект ходьби може бути досягнутий у будь-якому віці. Головне – ходити 

правильно.
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Ходьба принесе найбільшу користь, якщо ви позитивно налаштовані на цю вправу і виконуєте її свідомо. Всі навколо вас кудись ідуть. Але ви не просто йдете, ви тренуєтесь. Ви розправили плечі, трохи підняли голову, крокуєте бадьоро і пружно. Ви відчуваєте задоволення від руху, відзначаєте, що з кожним днем ваша хода стає легшою. Якщо ви помітили, що достатньо зміцніли, займаючись оздоровчою ходьбою, можна братися за спортивно-оздоровчу ходьбу.
Заслужений тренер України О.Шимко (ж-л Д.вих. №5 2009 р)
Віднайшла вихователь Оніщук О.Ф.
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МАМИНА ШКОЛА 
МАМИНУ ЛЮБОВ ХЛІБОМ НЕ ЗАМІНИШ
          Базова програма «Я у світі», змінивши пріоритети у вихованні і навчанні дошкільнят, робить наголос на компетентнісній парадигмі, соціалізації дитини. Щоб бути успішною в сьогоднішньому суспільстві, людина повинна мати не тільки знання, фахові вміння, а й розвинене почуття власної гідності, вміти приймати важливі рішення, проявляти ініціативу, покладати на себе відповідальність за себе та інших. Усі ці риси закладаються в дитинстві і дуже важливо, щоб близькі дорослі підтримували дитину, сприяли формуванню різнобічної особистості, поважали її гідність, забезпечували баланс її фондів «можу» і «хочу». Дуже багато в реалізації цих завдань залежить від сім’ї, особливо матері.
Відомо, що позиція батьків, насамперед матері щодо дитини, значною мірою визначає весь хід її психічного розвитку, її здібності, риси характеру, світосприйняття.

Психологи виділяють два основні типи ставлення до дитини. Перший тип: головний орієнтир – дитина, її індивідуальність, другий – пріоритет самого дорослого, його життєва позиція, принципи, установки. Зрозуміло, що тільки перший тип забезпечить малюкові психологічний комфорт, теплу емоційну атмосферу, необхідну для повноцінного розвитку.
Психоаналітики вважають, що причини більшості неврозів, психозів криються в сім’ї. Так, для багатьох дітей їхня сім’я – це суцільні випробування. Тому часто сучасні шлюби укладаються через прагнення піти від батьків, позбутися психологічної залежності. Молоді люди часто вважають: «У мене все буде по-іншому, краще» або «Я не хочу, щоб у мене була така сім’я, в якій я виріс».

Дослідження показали: для багатьох сучасних жінок на першому місці стоїть не сім’я, не дитина, а кар’єра. Вони будь-що прагнуть досягти високого статусу в суспільстві та втримати його, бути незалежними від чоловіків, реалізувати свої лідерські, творчі здібності.
Психологи вважають, що в ранньому віці дитина відчуває себе невід’ємною частиною матері, переймає деякі форми зовнішнього емоційного реагування. Малюки дуже чутиві до емоційного стану найріднішої людини: якщо в тої поганий настрій, це відразу передається дитині. Доведено: якщо мати задовольняє потребу дитини любити, то любов «повертається на неї, якщо ні – дитина або стає самотньою, або починає відчувати ненависть». Пам’ятайте: дитині, як повітря, необхідний об’єкт любові – його мати.
ПАМ’ЯТКА МАТЕРІ
*Усвідомте своє ставлення до материнства. Чи готові ви стати матір’ю?

*Найголовніше – пристосування матері до малюка і малюка до матері.

*Пізнайте свою дитину з перших годин її життя.

*Важливо, щоб ваш вихід на роботу не був втечею від дитини.

*Любов, особливо материнська, - це єдина захищеність у бурхливому житті.

*Спробуйте подивитись на себе очима дитини і подумайте, який життєвий досвід вона візьме від вас у своє доросле життя. Що передасте дитині – радість чи власний невроз?

*Чи вмієте самі радіти життю й показати це дитині, чи зможете навчити її сприймати життя з позицій добра, любові, творчості?
*Поведінка батьків, особливо матері, дуже делікатна, особливо значуща. Бо від цього залежить усе життя дитини.

*Пам’ятайте: ви можете віддати дитині всю свою любов, навіть життя, але ні в якому разі не нав’язуйте їй своїх ідеалів, свого бачення світу, не робіть її рабом своїх бажань або своєю копією. 
*Дитина – унікальна, неповторна індивідуальність, тому не програмуйте її життя за власним
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сценарієм, не давайте будь-якої готової програми, оскільки це може призвести до глибокого внутрішнього конфлікту малюка із собою.

*Навчіться приймати дитину такою, якою вона є. Учіться жити в злагоді з її природою. Вона прийшла в світ не для того, щоб виконувати ваші забаганки, бажання, і вона має прожити своє власне життя, яким би воно не було! Допомагайте їй іти власною дорогою.
Радить психолог Р.С.Жданюк
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ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП

Наталія Козленко                                                                                      ПАМ’ЯТЬ

Щодня хоч трохи теплоти                                                                 В.Симоненко

Роки минають. Небагато,                                                         І живуть у пам’яті народу

На жаль, лишилося солдатів,                                                   Його вірні дочки і сини,

Що вибороли Перемогу                                                           Ті, що не вернулися з походів

У другій Світовій війні.                                                            Грізної, великої війни.

То ж поки маємо ще змогу -

Розважим думи їх сумні.                                                          Їх життя, їх помисли високі,

                                                                                                     Котрим не судилось розцвісти,

Запевнимо, що пам'ятати                                                          Закликають мир ясний і спокій,

Їх подвиг будемо довічно,                                                        Як зіницю ока, берегти.    
І мир у світі зберігати

На честь загиблих героїчно!

І біля Вічного вогню

Ми покладем червоні квіти

І зробим так, щоб наші діти

Завжди вклонялися йому.

Погляньте в очі ветеранів -
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Ті сльози відблиски війни,

А, може, й нашої вини -

Бо що ж то, люди, за пошана

До тих, хто наше майбуття

Ціною власного життя

В боях пекельних боронив?

9-те Травня… Привітання…

Хто б їх буденне існування

Від негараздів захистив?

Щодня хоч трохи теплоти

Надаймо їм - і я, і ти!
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ДОВІДКОВА СЛУЖБА
21 травня – пробіг «Ради життя». Запрошуємо сім’ї разом з дітьми взяти участь у пробізі. Збір учасників на 945 на площі, біля пам’ятника Л.Українки.

9 червня о 1630 в музичній залі ДНЗ №14 відбудуться загальні батьківські збори – звіт керівника закладу і всіх служб про проведену роботу за минулий навчальний рік. Запрошуються працівники закладу, голови батьківських комітетів груп, батьки вихованців та всі бажаючі.
З 25 травня розпочинаються випускні свята дітей старших груп. Запрошуємо батьків, працівників закладу та всіх бажаючих.
Упорядник Т.В.Гапоненко
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№ 6(66)ЧЕРВЕНЬ 2011 Р ДНЗ №14
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СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
1 червня – День захисту дітей
12 червня – День Святої Трійці. П’ятидесятниця 
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28 червня – День Конституції

ЗДОРОВІ БУДЬМО!
ОБЕРЕЖНО – ЛІС!

Наступила тепла літня пора. В умовах спекотної погоди значно збільшується небезпека від пожеж. Невелика іскра, непогашений сірник, цигарка можуть призвести до пожежі. У народі кажуть, що з одного дерева можна зробити мільйон сірників, а одним сірником можна знищити мільйон дерев.

Протягом минулого року пожежно-рятувальні підрозділи району здійснили 5 виїздів на ліквідацію лісових пожеж, які завдали значних матеріальних збитків і шкоди лісовим масивам та навколишньому середовищу.

Тому, щоб не сталося лиха, дуже важливо пояснити кожному, що в цей час треба суворо дотримуватись вимог пожежної безпеки в лісах. У лісі забороняється розкладати вогнища під деревами, попередньо не обкопавши їх смугою, не вужчою 50 см. 

Будьте обережні з вогнем у лісі, не дозволяйте дітям гратися з вогнем, не залишайте непогашені вогнища, не кидайте непогашені сірники та цигарки. Завжди пам’ятайте, до якої трагедії може призвести така легковажність.

Якщо ж виникла пожежа, негайно повідомте про це в найближчу пожежну частину за телефоном 101 та, по можливості, приступіть до гасіння. Не дайте вогню розповсюдитись на значну площу, чи перейти на верхи дерев, адже тоді вогонь загасити практично неможливо.

Ліс – наше безцінне багатство, і всі ми повинні цінувати його й берегти.

М.Павловський, старший інспектор відділу ДПН РВ УМНС України в Житомирській області

МОВНА СВІТЛИЦЯ
Звіт керівника закладу Гапоненко Т.В.

Дошкільний навчальний заклад «Золотий ключик» комунальної власності, юридична адреса: пров.Шкільний,3. Мова навчання та виховання – українська, розрахований на 280 місць.

У 2010-2011 навчальному році виховувалося 300 дітей. З них: 1 ясельна група – 26 дітей, 3 молодших групи – 73 дитини, 3 середніх групи -79 дітей, 3 старших групи – 58 дітей, 1 ортопедична – 21 дитина, 1 офтальмологічна група – 20 дітей. Режим закладу – з 730 до 1800.

Приміщення та територія дошкільного закладу відповідають санітарно-гігієнічним нормам. 

Дошкільний заклад повністю забезпечений педагогічними кадрами. Всього працівників - 64, з них 32 педагоги. З них – з вищою освітою – 15,  середньо-спеціальною – 17. Мають вищу категорію – 2 чоловіки, 1 категорію – 2 чоловіки, 2 категорію – 1. Освітні послуги надають вихователь-методист, практичний психолог, 2 логопеди, три музичні керівники, фізінструктор, спеціаліст по зображувальній діяльності, 22 вихователі. 4 педагоги пенсійного віку. 1 раз на 5 років проходять підвищення кваліфікації в м. Житомирі.

Керівник ДНЗ Гапоненко Тетяна Вікторівна, вища освіта, стаж роботи 24 роки, на посаді завідуючої – 9 років.

Вихователь-методист Богомолова Любов Валеріївна. Освіта вища, стаж роботи 8 років, на посаді – 3 роки.

Медичне обслуговування дітей здійснюють 3 медичних працівники закладу – старша медична сестра, дієтсестра, медсестра офтальмологічного та фізіотерапевтичного кабінетів.

Пріоритетним завданням дошкільного закладу є збереження, формування і зміцнення здоров’я дітей, так як садок має фізкультурно-оздоровчий напрямок. 

Система моніторингу стану здоров’я дітей допомагає своєчасно відстежувати ефективність фізкультурно-оздоровчої роботи та здійснювати корекційні заходи. З огляду на рекомендації педіатра та медичних сестер оформлено листки здоров’я з рекомендаціями щодо перегляду 
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фізичного навантаження на кожну окрему дитину на підставі медичних показників. Фіксуються результати поглиблених медичних оглядів, неспецифічна профілактика респіраторних захворювань, різноманітні загартувальні процедури, фізичні та фізіотерапевтичні вправи. Не потребує доказів доцільність застосування в ДНЗ фізіотерапевтичних процедур.

У нашому дошкільному закладі функціонує група спеціального призначення – офтальмологічна – для дітей за різною структурою дефектів зору.

        Робота в ДНЗ має три основних напрямки:
· організаційно-педагогічна;

·  лікувально-відновлювальна; 

·  корекційно-виховна. 

Специфіка першого напрямку полягає у визначенні рівня розвитку кожної дитини, урахуванні психо-фізичних особливостей малят при доборі ігрового та наочного матеріалу, у тифлопедагогічній освіті вихователів. 

Другий напрямок – лікувально- відновлювальний.  Це робота медичних працівників з розвитку та охорони залишкового зору у дітей.

Третім, основним напрямком, є корекційно-виховна робота: формування у дошкільнят з патологією зору компенсаторних способів пізнавальної та трудової діяльності, попередження та корекція відхилень у фізичному та психічному розвитку.

В офтальмологічному кабінеті є такі апарати:
· амбліотренер;

· макулотестер;

· мускултренер;

· бівізіотренер;

· “Малиш” 1;

· апарат для виконання засвітів;

· синоптофор.

Кожен апарат виконує відповідну функцію з корекційно-відновлювальної роботи:

· макулотестер призначений для діагностики та лікування амбліопій;

· амбліотренер сприяє відновленню правильної просторової локалізації і підвищення гостроти зору амбліопічного ока;

· мускулотренер призначений для тренування очних м’язів при косині;

· за допомогою синоптофора можна визначити величину суб’єктивного і об’єктивного кута косоокості.

В ортопедичній групі виховується 21 дитина. Робота в групі спрямована на корекцію плоскостопості у дітей та корекцію постави.  Лікувально-профілактичну роботу проводить медсестра в фізіотерапевтичному кабінеті.

  Лікувальні заходи спрямовані на ліквідацію виявлення патологічних змін в основних системах організму, окремих органах, а оздоровчі – на попередження захворювань і зміцнення здоров’я дітей.

  Робота фізіотерапевтичного кабінету в дошкільному закладі розв’язує відразу кілька проблем: по-перше, ми маємо змогу охопити системним оздоровленням усіх, хто його потребує, по-друге, позбавили батьків необхідності витрачати час на відвідування поліклініки, і по-третє, діти мають змогу проходити належні фізіопроцедури, оскільки кабінет обладнаний апаратами УВЧ, ультразвуку, ампліпульсу, тубусним кварцем для загального опромінення та інгалятором. В цьому ж кабінеті медсестра проводить курси масажу.

  Другий напрямок роботи – профілактичний, його здійснює педагог групи. Він включає елементи ЛФК та дихальної гімнастики, гімнастику пробудження в режим дня. Наприклад, ранкова гімнастика – заряд бадьорості на цілий день – включає 2-3 спеціальні вправи на профілактику плоскостопості і порушень постави та 2 дихальні вправи. Гімнастика пробудження – 2-3 спеціальні вправи на виправлення постави у дітей та 2 дихальні вправи, 2-3 вправи на профілактику плоскостопості.

  Більше уваги приділяємо заняттям з фізичної культури на свіжому повітрі – це загартовує 
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організм і зменшує кількість захворювань.

  В ортопедичній групі є фізкультурний комплекс, масажери для стоп ніг, що дає змогу дітям займатися індивідуально.  

  Харчування дітей у ДНЗ 3-х разове, завозом продуктів займається група ЦГО при управлінні освіти і науки. Маємо технологічне обладнання, частково замінюємо на нове.

До нового навчального року  було проведено асфальтування території, ремонт підмостки навколо будівлі, були проведені ремонти групових приміщень, придбано холодильник, 2 бойлери на групи. На даний час всі групи обладнані бойлерами, що дало змогу забезпечити групи гарячою проточною водою. В приміщеннях груп №12,9 замінено лінолеум,   замінені люмінесцентні лампи в усіх групових кімнатах, частково встановлені енергозберігаючі лампи, замінено в 2 групах унітази та раковини, розпочато ремонт морозильної кімнати. Всього освоєно – 30.000 бюджетних коштів і 7.200 спонсорських.

  Поряд з досягненнями є ще ряд невирішених проблем, а саме: заміна вхідних дверей, вікон; заміна лінолеуму в групах №11,7, в роздягальні групи №4;  ремонт павільйону групи №11, заміна каналізаційних труб у туалетних кімнатах, придбання нових апаратів для офтальмологічного та фізіотерапевтичного кабінетів придбання дошки Євменова для ортопедичної групи.

Травм серед дітей закладу не було.

  З метою пропаганди здорового способу життя постійно проводимо бесіди, консультації, через «Родинну газету» доводимо інформацію до батьків, проводимо 1 раз на місяць День здоров’я, приймаємо участь у міських заходах, зокрема «Пробіг ради життя», «Тато, мама, я – спортивна сім’я».

  Ми дякуємо за підтримку і допомогу місцевій владі, управлінню освіти і науки за допомогу у вирішенні глобальних проблем (ремонт підмостки навколо будівлі, асфальтування території), нашим спонсорам, батькам у проведенні поточних ремонтів і сподіваємося на вашу підтримку і допомогу в подальшому.
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ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
Заграло літечко барвистими квітками.

Повсюди зелень, розмаїття трав.

І від Землі-планети-Мами

Господь добро зі схованки дістав:

Погоду ясную, проміннячко яскраве,

Зелене листячко і вранішню росу.

Усе навколо радісне й цікаве.

Три літні місяці красу цю пронесуть.
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ДОВІДКОВА СЛУЖБА
        Шановні батьки! 1 червня в міському парку відпочинку відбудуться конкурсні розважальні програми для ваших дітей. Запрошуємо вас у парк відпочинку. 
1 червня о 1000 в палаці культури ім..Лесі Українки до вашої уваги – театралізована вистава. Запрошуємо дітей старших груп з дорослими.

З 1 червня розпочинається оздоровчий період. Прохання до всіх батьків – забезпечити дітям легкі головні убори, зручне взуття.

Батькам випускних груп! Не забудьте розрахуватися за утримання дитини в закладі.

Дітям, які вперше вступають в заклад, необхідні медичні картки, заява від батьків, свідоцтво про народження, направлення в заклад з управління освіти і науки.

Упорядник Т.В.Гапоненко
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№ 7(67)ЛИПЕНЬ 2011 Р ДНЗ №14
РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
6 липня – Горпини Купальної. Цей день вважається одним з найкращих для                     заготівлі лікарських трав.
               7 липня – свято Івана Купала. Давнє свято краси, молодості й самоочищення. У цей день годилося скупатися.
Міжнародному святу літератури і мистецтва «Лесині джерела» нині виповнюється чверть сторіччя! 25 сторінок яскравої, самобутньої історії одного з найулюбленіших та незабутніх свят не лише для новоград-волинців, а й для тисяч гостей зі всієї України і з різних куточків світу. Адже «Лесині джерела» - це візитна картка нашого міста, яке дало життя і стало колискою славетної співачки «Досвітніх вогнів», відомої на весь світ поетеси Лесі Українки. Саме до її чистих джерел їдуть за творчою наснагою, міццю і силою духу, за цікавим спілкуванням та душевною гармонією.
«Звягель» 29.07.2011р

МОВНА СВІТЛИЦЯ

НАРОДНІ ПРИКМЕТИ
· Велика роса на Купала – буде врожай огірків та горіхів.

· Купальська ніч зоряна – вродять гриби.

· Дощовитий день – на неврожай.

· Яка погода в липні – така буде і у січні.

· Маленький дощ липневого ранку – день буде погожий.

· Вода у річці піниться – завтра буде дощ.

· Берізка польова згортає квіточки вінчиком у парасольку – на негоду.

· Розкумкалися жаби вдень – чекай дощу.

· Бджоли сидять на стінках вуликів – на сильну спеку.

· Вранці туман стелиться по воді – день порадує теплом.
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Якщо кіт згорнувся в клубочок і лапками прикрив мордочку – похолодає, а коли вмивається, довго полизуючи лапку – на суху погоду.
Вихователь Гичко Т.А.
ЗДОРОВІ БУДЬМО!
Я НА СОНЕЧКУ ЛЕЖУ!!!

Правила засмаги. Ніжитися під променями теплого сонця дітям можна, але обережно. Тільки дуже смаглявим і чорнооким перебування на південному пляжі не зашкодить. Але таких серед нас небагато. Тисячоліттями наші предки більшу частину року були змушені прикривати тіло одягом, ось шкіра й втратила стійкість до ультрафіолетових променів. Засмагати потрібно під розсіяним світлом – у тіні тенту, пляжної парасольки, дерев.Так шкіра ніколи не одержить опіку. Перебувати на сонці можна тільки вранці й перед заходом сонця, коли промені падають не прямо.

Посидимо в затінку. Є діти, яким перебувати під прямими променями сонця взагалі не варто. Це малюки. Їхня шкіра особливо ніжна, тонка, і в ній процеси вироблення меланіну (особливого пігменту, який захищає шкіру від ультрафіолету) недосконалі. До того ж маленькі діти дуже швидко перегріваються на сонці. Діти, чия шкіра вкрита великою кількістю родимок. Діти, у яких на обличчі є пігментні плями, лікарі називають їх «сонячне лентіго».

ГІМН СОНЦЮ. 

· Під дією сонячного світла в організмі дитини виробляється вітамін Д, необхідний для міцності кісток.

· Сонячне світло підвищує імунітет, дитина, позбавлена сонячного світла, багато хворіє на застуди.
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· Сонячне світло має дезінфікуючу властивість, на світлі ранки краще гояться.

· Сонячне світло – потужний антидепресант, воно піднімає настрій. У тих країнах, де сонячних днів у році багато, жителі рідше страждають від депресій, і вних рідше виникають суїцидні наміри. А там, де сонця мало, яким би високим не був рівень життя, депресій і суїцидів у населення багато.
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Медсестра Сидорук Н.М.
МАМИНА ШКОЛА 
ВПРАВИ ДЛЯ ВІДНОВЛЕННЯ ЗОРУ

Стимулюють централізований, дистанційний і периферійний зір, стимулюють рухи очей, запобігають косоокості, тренують здатність очей фокусувати, підсилюють координацію очей, стимулюють скорочення і розслаблення зіниць. Профілактика астигматизму.

1. Лягти на спину. Ноги зігнуті у колінах. Зобразити “гусеничну” ходу знизу вгору в напрямку до голови. Відштовхнутися від підлоги п’ятою однієї ноги, потім другої. Задіювати спину, стегна, руки, потилицю.

2. Покліпати повіками, уявити, що це крила метелика. Продовжувати кліпати й почати “малювати” руками дзеркально-симетричні візерунки. Дивитися на руки, потім крізь них.

3. Встати, зігнути коліна. Долоні завести за вуха, великими пальцями тримати за нижню щелепу. Масажувати пальцями голову. Очі широко відкрити. Підняти голову вгору. Потягнути шию. Губами зімітувати рибу. Подивитися навколо й зімітувати розмову з іншими рибами, начебто це відбувається у воді.

4. Сісти, розслабити тіло. Нахилити та обхопити ноги руками, тримаючись за подушечки пальців. Натиснути на великі пальці, видихнути, розслабити ділянку таза. Піднімаючись, видихнути. Знову нахилитися, натискаючи тепер на п’яти. Повторити кілька разів до повного розслаблення тазової ділянки.

5. Глибоко дихати. Подивитися вдалину. Носом “малювати” горизонтальні, вертикальні й діагональні вісімки навколо предмета, на якому зосереджено погляд. Проробити вправу, зосереджуючи погляд на декількох предметах.

6. Закрити очі й уявити, що на них світить сонце. Покліпати так, начебто ловите сонячне світло. Уявити сонячний промінь і подивитися на нього із закритими очима, насолоджуючись переливами кольорів. Уявити темряву й розслабитися.

7. Скласти руки перед обличчям. Моргнути і подивитися на долоні. Нехай очі кілька разів “обійдуть” руки. Повторити в іншу сторону. Відпочити. Потім кліпати і дивитися лише на одну долоню, потім на другу. Тепер очима “копайте” простір ліворуч, потім праворуч, потім унизу.

Вихователь офтальмологічної групи Н.І.Козинська
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ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
Слово про Лесю Українку і наш край

Колихала Случ барвінки,

Ще й зорю купала,

Пісню Лесі Українки

Досвіт заспівала:

Розквітай, земля поліська,

Ти щаслива нині,

Слався, Лесина колиска –

Води Случі сині!

Юрій Ковальський

Лесині джерела – сила невмируща,                                                  

Лесині джерела – б’є вода живлюща.                                               

До землі святої рястом пригорнуся                                                   

І краси живої досхочу нап’юся.                                                         

Валентина Ксензук
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ПОГРАЄМОСЯ?
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Уважно розглянь малюнки, полічи тварин, назви їх. Назви домашніх тварин і диких. Яких тварин більше: домашніх чи диких? 
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ДОВІДКОВА СЛУЖБА 
29 липня о 1930 у палаці культури ім.Л.Українки - вистава народного театру міського палацу культури імені Лесі Українки за п’єсою О.Коломійця «Фараони»

30 липня о 1000 відкриття пам’ятного знака на честь уродженця, почесного громадянина м. Новоград-Волинський, народного артиста України Б.Г.Шарварка – бульвар Шарварка

30 липня з 1200 – 1900 – «Містечко майстрів» - виставка-продаж виробів майстрів декоративно-ужиткового мистецтва України

30 липня о 2100 – святковий концерт – головна сцена, площа Лесі Українки
Упорядник Т.В.Гапоненко
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№ 8(68)СЕРПЕНЬ 2011 Р ДНЗ №14
РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
У СЕРПНІ СВЯТКУЮТЬ

2 – Святого славного пророка Іллі;

4 – Мироносниці рівноапостольної Марії Магдалини;

5 – Почаївської ікони Божої Матері;

9 – Святого великомученика і цілителя Пантелеймона;

14 – Святих семи мучеників Маккавеїв. Медовий Спас;
19 – Преображення господнє. Яблучний Спас;
24 – День Незалежності;
28 – Успіння пресвятої Богородиці. Перша Пречиста.

Від упорядника
МОВНА СВІТЛИЦЯ

НАРОДНІ ПРИКМЕТИ

Про свято Спаса для дошкільників 

Свято Спаса православної церкви на честь Преображення Господнього. 

Ця подія відбулася на горі Фавор, куди Ісус Христос прийшов помолитися зі своїми апостолами — Петром, Яковом та Іоанном. Під час молитви Христос преобразився. Обличчя його засяяло, як сонце, одяг став білим, як сніг, і блищав як світло. До нього приєдналися Божі пророки — Мойсей та Ілля. Коли апостоли побачили свого вчителя у Славі Божій, вони надзвичайно зраділи. Ця радість втілена в святі Преображення.

В Україні святкують Спаса в серпні. 14 серпня - медовий Спас або Маковея. 19 серпня - яблучний. 29 серпня - горіховий. 

14 серпня на Перший Спас, за звичаєм, у церквах святили воду і букети з колосків, польових квітів і головок маку. Обрядовою їжею на цей день є «шулики»: замішують пісного коржа на соді й випікають його в печі. Готовий корж ламають на шматки та вимішують в макітрі з перетертим маком і свіжовикачаним медом. 
Яблучний спас завжди відзначали в народі з великою урочистістю, недаремно його називали Великим Спасом, святом врожаю. У цей день 19 серпня в церквах освячували фрукти, овочі, мед і квіти. Особливо чекали, коли освятять яблука, так до цього дня їсти їх було заборонено.
Святковою стравою на Спаса були печені яблука. Верхівку з хвостиком відрізали, виймали середину з насінням, клали туди мед або цукор і запікали в печі. Готують пироги й штруделі з яблучною начинкою. Їдять їх із узваром або грушівником - киселем зі свіжих груш. Третій Спас – горіховий, отримав таку назву, бо до цього часу дозрівали горіхи.
До Спаса за традицією не їдять фруктів, особливо жінки, в яких померли діти, й дівчата, які залишилися без матерів. Після освячення плодів, родина урочисто сідає за стіл і розговляється яблуками з медом, запиваючи виноградним або яблучним вином, - «щоб садовина родила». 

В українській народній обрядовості особливо відчувається радість селянина від плодів своєї діяльності. На Спаса літо зустрічається з осінню, і природа надзвичайно щедро показує свою красу і багатство. У цей день в церкві святять яблука, груші, мед, калачі з борошна нового врожаю.

На це свято люди пригощаються фруктами, медом, відварами цілющих трав та квітів.

У деяких регіонах України від цього часу бували приморозки, тому й говорили: «Прийшов Спас, держи рукавиці про запас!»
Віднайшла вихователь Г.А.Прилуцька

ЗДОРОВІ БУДЬМО!
Лікарі застерігають! Будьте обережні з грибами!
· Найперша порада фахівців – уже традиційна засторога: не купуйте гриби на базарі. Звідки 
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        вам знати, де їх зібрано і чи не лежать вони на прилавку другий, а то й третій день? 

· Навіть зібрані власноруч у “чистому” лісі й “перевірені на собі” гриби не пропонуйте дошкільнятам. Незначна для дорослих порція токсинів може призвести до непоправного, коли йдеться про дітей. 

· А учням молодших класів можна давати гриби тільки у вигляді соусів. Готуйте їх лише з трубчастих грибів.

· У лісі вам з друзями, можливо, закортить приготувати на багатті щойно зібрані гриби. Хоч би як просили діти покуштувати їх, відповідайте категорично “не можна”.

· Батьки-грибники повинні подбати про домашню аптечку: у ній обов’язково мають бути активоване вугілля, марганцівка, пеніцилін, анальгін, валеріана в таблетках.

· І нарешті, якщо лихо сталося й лікарі “швидкої допомоги наполягають на госпіталізації дитини, не тіште себе думкою, ніби “вдома малому буде краще”. З отруєнням грибами не жартують – дитя має перебувати під постійним контролем медиків, а це можливо тільки в лікарні.
Застерігає лікар-педіатр В.Германенко
МАМИНА ШКОЛА
Пам’ятка для батьків, діти яких вперше йдуть в дитсадок
1.  Розкажіть дитині, що таке дитячий сад, навіщо туди ходять діти, чому ви хочете, щоб малюк пішов в дитячий сад. Зводіть його туди, щоб він представляв, що це таке.

2.  Коли ви йдете повз дитячий сад, з радістю нагадуйте дитині про те, як йому пощастило – восени він зможе сюди ходити. Розповідайте рідним і знайомим в присутності малюка, що пишаєтеся своєю дитиною, – адже його прийняли в дитячий сад.

3.  Поговоріть з ним, як з дорослим. Поясніть, що він буде ходити в садок, де багато дітей, з якими можна грати, і багато нових і цікавих іграшок.

4.  Розкажіть йому, що дорослі “тітки”, з якими він там зустрінеться, будуть грати, співати й танцювати з ним, читати йому книжки, розповідати казки і завжди у всьому допоможуть.

5.  Скажіть, що тепер вранці вся родина буде відправлятися на роботу: тато – у свій офіс, мама – у свій, старший брат або сестра – до школи, а він – у дитячий садок, а після роботи мама або тато прийдуть за ним і заберуть додому.

6.  Ознайомтеся з майбутньою вихователькою, нянечкою. Обов’язково скажіть вихователю, а краще 
залиште йому письмову пам’ятку, де перерахуйте: нелюбимі страви, продукти і ліки, що викликають алергію; щеплення, від яких у дитини медичний відвід; номери телефонів для зв’язку з вами в екстрених випадках.

7.  Детально розкажіть дитині про режим дитячого садка: що, як і в якій послідовності, він буде там робити. Чим докладніше буде ваша розповідь – тим спокійніше і впевненіше почуватиме себе ваш малюк, коли піде в дитячий сад. Коли дитина бачить, що очікувана подія відбувається так, як було йому заздалегідь “обіцяно”, – він відчуває себе впевненіше.

8.  Поступово, протягом літа, влаштовує режим дня дитини подібний до режиму дня у дитячому садку, особливо якщо це стосується раннього вставання – не пізніше восьмої години ранку. Після обіду ваш малюк повинен спати не менше однієї години або хоча б полежати з книгою або з іграшкою. Підготуватися до сну слід не пізніше 21 години.

9.  Корисно навчити користуватися горщиком. Відучити його від їжі із пляшечки з соскою. Постарайтеся навчити малюка самостійно їсти ложкою і пити з чашки.

10.  Поговоріть з дитиною про труднощі, які можуть виникнути у нього в дитячому садку. Обговоріть, до кого в цьому випадку він зможе звернутися по допомогу, і як він це зробить. Наприклад: “Якщо ти захочеш пити, підійди до вихователя і скажи:” Я хочу пити “, і вихователь дасть тобі води. Якщо захочеш в туалет, скажи про це вихователям”.

11.  Не створюйте у дитини ілюзій, що все буде виконано на його першу вимогу і так, як він хоче. Поясніть, що в групі буде багато дітей і іноді йому доведеться почекати своєї черги. Ви можете сказати малюкові: “Вихователь не зможе допомогти одягтися відразу всім дітям, тому тобі доведеться трохи почекати”.
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12.  Навчіть дитину знайомитися з іншими дітьми, звертатися до них по імені, просити, а не забирати іграшки, у свою чергу, пропонувати іграшки іншим дітям.

13.  Ознайомтеся з іншими батьками та їхніми дітьми. Називайте інших дітей у присутності вашого малюка по іменах. Запитуйте його думку про нових друзів.

14.  Вводити дитину в нову ситуацію треба поступово. У перші дні побудьте з ним якийсь час в дитячому садку, не йдіть відразу. А, прощаючись, обов’язково скажіть, що повернетеся за ним. Як правило, багато дітей через кілька днів звикають до нових умов.

15.  Коли ваш син або дочка вперше відправляться в сад, не забудьте дати йому з собою свою іграшку: звична тепла річ, що пахне будинком, буде діяти на малюка заспокійливо, це для нього частинка дому, частинка безпеки.

16.  Не забудьте так розпланувати свій час, щоб повністю звільнити собі першу пару тижнів, щоб зі свого боку допомогти дитині плавно пройти адаптацію в садку.

17.  На перших порах намагайтеся приділяти своїй дитині  потрійну увагу вдома і на прогулянках, нагадуйте ввечері йому про садок, про хлопців, про виховательці. Найголовніше – не бійтеся сліз дитини, адже він поки не може реагувати інакше! Не дратуйте дитини своїми сльозами і нервозністю. Багато мам не можуть стримати емоцій при розлученні з дитиною вранці, коли дитина йде до групи. Якщо у мами не виходить бути витриманою, краще довірити татові відвести дитину в садок.

18.  Постарайтеся бути терпимими в період адаптації дитини до дитячого садочку, не шкодуйте часу на емоційно-особистісне спілкування з дитиною, заохочуйте відвідування дитячого саду дитиною. Пам’ятайте, що дитячий сад – це перший крок у суспільство, імпульс до розвитку знань дитини про поведінку в суспільстві.

Вихователь-методист Л.В.Богомолова
ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
Т. Лисенко                                                            Іванна Блажкевич

У ДИТЯЧОМУ САДОЧКУ                                   ВИХОВАТЕЛЬКА
Наш Іванко в дитсадку –                                 Хто як квочка із курчатами,
Як барвінок у вінку,                                         В дитсадку щодня з малятами?
А навколо нього друзі –                                   Хто їх пильно догядає,
Як весною квіти в лузі.                                    Нянчить, пестить, розважає,
Завели швидкий танок,                                    Вчить співати й малювати,
Звеселили дитсадок.                                         Рахувати і читати?
                                                                            Ласку дітям всім до крапельки

                                                                            Подарує вихователька.
ДОВІДКОВА СЛУЖБА 
       До відома батьків! Оздоровчий період до 15 серпня! Батькам, діти, яких вперше ідуть до дитячого садка, необхідно мати при собі такі документи: 
1. Копію свідоцтва про народження дитини;

2. Медичну картку з пройденим медоглядом, обов’язковими щепленнями, без щеплень діти в садок не приймаються;

3. Заява батьків;

4. Направлення з управління освіти і науки Новоград-Волинської міської ради;

5. Якщо дитина має статус постраждалої від ЧАЕС, копію посвідчення дитини і батька або матері;

6. Якщо багатодітна сім’я, копію посвідчення матері, що підтверджує багатодітність.
Упорядник Т.В.Гапоненко
ПОГРАЄМОСЯ?
Відповіді на завдання, надруковане в попередньому номері:
Всього 20 тварин, а саме: білка, єнот, кінь, лисиця, панда, жирафа, кіт, їжак, носоріг, корова, верблюд, лев, мавпа, зебра, коала, кріль, вовк, олень.
Домашні тварини: кінь, кіт, корова, верблюд, кріль.

Дикі тварини: білка, єнот, лисиця, панда, жирафа, їжак, носоріг, лев, мавпа, зебра, коала, вовк, олень. Диких тварин більше.
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РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
             1 вересня, початок навчального року в Україні, відзначається як День знань. 
11 – Відсічення голови Пророка Предтечі і Хрестителя господнього Іоанна.

14 – Семена-літопроводця.

17 – Ікони Божої Матері “Неопалима Купина”.

19 – Чудо святого архістратига Михаїла. Михайлів день.

21 – Різдво Пресвятої Богородиці. Друга Пречиста.

27 – Воздвиження чесного і животворящого Хреста Господнього.

30 – Святих мучениць Віри, Надії, Любові і матері їхньої Софії.

МОВНА СВІТЛИЦЯ

             1 вересня
Офіційно це досить молоде свято: як державне воно святкується лише від 1984 р. Але коріння його сягає значно глибше. Вже зазначалося, що за православними канонами 1 вересня святкувався Новий рік. Це було невипадково: з одного боку, уважалося, що саме 1 вересня Бог закінчив створювати світ, а з іншого — 1 вересня означало початок осені та закінчення основних польових робіт, що давало землеробам привід відпочити. Із закінченням польових робіт пов'язаний і вибір 1 вересня як дня початку навчального року, адже раніше сільські жителі становили значну частину населення нашої країни, а тому календар сільськогосподарського життя мав великий вплив на календар життя суспільного. Уперше в СРСР 1 вересня як єдиний для всієї держави день початку навчання в школі було запроваджено 3 вересня 1935 р.

День знань або, як його ще часто називають, День першого дзвоника — важливе свято для всіх школярів і студентів, а особливо для тих, хто в цей день іде до школи або університету вперше. По всіх школах країни цього дня проходять святкові «лінійки», учителі й викладачі промовляють школярам та студентам напутні слова на черговий (а для когось — перший) навчальний рік, лунає перший символічний дзвоник до початку занять. Свято це й для вчителів, адже саме завдяки їм здобуваються знання, яким цей день присвячений.
Вихователь-методист Богомолова Л.В.
ЗДОРОВІ БУДЬМО!
Пам’ятка з профілактики грипу та інших гострих респіраторних інфекцій
У зв’язку з загрозою можливого спалаху захворювань на гострі респіраторні інфекції (ГРІ) Міністерство охорони здоров’я України нагадує: 

ГРІ - це велика група гострих вірусних захворювань, які характеризуються повітряно-крапельним шляхом передачі та переважним ураженням верхніх дихальних шляхів. Грип є найбільш поширеним гострим респіраторним вірусним захворюванням, особливість якого у надзвичайно швидкому поширенні і вираженій інтоксикації. Механізм передачі вірусу грипу - повітряно-крапельний. Грип може призвести до тяжких ускладнень з боку легеневої, серцево-судинної, нервової, ендокринної систем. 

Профілактика захворювань. 

Профілактичні заходи спрямовані насамперед для підвищення резистентності організму до дії збудників грипу, а також інших ГРІ та ГРЗ. Ефективними, особливо у період підвищення захворюваності, фахівці відзначають наступні методи профілактики: 

- повноцінне харчування з включенням вітамінів у природному вигляді; 

- загартовування та часте провітрювання приміщень; 

- вживання загальнозміцнюючих та тонізуючо-імуномодулюючих препаратів та препаратів цілеспрямованої імуностимулюючої дії. 

Високоефективними є рекомендації загального санітарно-гігієнічного спрямування, зокрема: 

- Часто мити руки з милом, особливо після відвідування; 
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- Прикривати ніс та рот хустинкою (або одноразовими серветками), особливо при кашлі та чиханні;

- Широко застосовувати засоби нетрадиційної (народної) медицини, гомеопатичні препарати, оксолінову мазь. 

На що необхідно звернути увагу: 

Існують деякі особливості клінічного перебігу грипу у різних вікових групах. У дітей молодшого віку передусім можуть з’явитися симптоми нейротоксикозу (блювання, судоми) навіть на тлі субфебрильної температури тіла. У осіб похилого віку на тлі ГРВІ загострюються серцево-судинні захворювання, активуються хронічні вогнища інфекції, що суттєво впливає на клінічні прояви грипу. 

Захворювання здебільшого починається гостро, з проявів загальної інтоксикації (озноб, відчуття жару, сильний головний біль, біль в очах). Хворого турбують загальна слабкість, ломота в попереку, крижах, суглобах, м'язовий біль, порушується сон. Привертає увагу вигляд обличчя хворого: гіперемія, одутлість, блискучі очі — загалом воно нагадує обличчя заплаканої дитини. Інкубаційний період при грипі коливається від декількох годин до 3 діб. 

Здебільшого на другу добу хвороби з'являється сухий кашель, починає турбувати біль у грудях. На 3-5 добу кашель м'якшає, з'являється незначна кількість слизового мокротиння. Носове дихання порушене через набряк слизової оболонки. 

Вже в перші години температура тіла може сягати 39-40°С, утримуватись на такому рівні 2-3 доби. Проте, якщо в подальшому гарячка продовжується або розвивається її друга хвиля (загалом триває довше 5-7 діб), це свідчить про розвиток бактеріальних ускладнень. 

Лікування ГРВІ та грипу є складною проблемою, тому його має визначати лікар. Не потрібно займатись самолікуванням, це небезпечно! При своєчасному і правильному лікуванні хвороба закінчується повним одужанням. 

Прес-служба МОЗ України
МАМИНА ШКОЛА
Загартування та зміцнення здоров'я

    Загартування - це система дій, спрямованих на підвищення опірності організму, розвиток здатності швидко і без шкоди для здоров'я пристосуватись до різноманітних умов життя. При загартуванні потрібно керуватись такими принципами: послідовність, систематичність, врахування індивідуальних особливостей, без страху, негативних почуттів. В загартуванні дитячого організму використовуються такі фактори: повітря, вода, сонячне тепло.

1
Повітряні ванни 

не вимагають спеціальних заходів, витрат часу


- на прогулянці, натуральний одяг, тривалість до 30 хв.

- в приміщенні до 10 хв., полегшений одяг, кутове провітрювання, за відсутності протягів

- сон при доступі свіжого повітря

2
Сонячні ванни


Суворо дозуються, не цілий день на сонці, з дозволу медиків, з 9 до 12 годин ранку, після 16 ввечері, починати 3-4 хв. Доводячи до 15 хв одноразово, 40 хв протягом дня


3
Водні процедури

найдійовіший засіб, організм у 30 разів інтенсивніше втрачає тепло, тренування систем


- щоденно прохолодне вмивання, миття рук, шиї, 

t початкова 32°С, кожні 3 дні знижується на 1°С до t 22°C,

- обливання ніг після сну, t початкова 36°С до t 24 °С, розтирання рушником, водночас масаж шкіри


4
Ходьба босоніж


Запропонувати скинути взуття, походити по траві, м’якій землі, піску, гладеньким камінцям, профілактика плоскостопості, розвиток тактильних відчуттів


5 
Профілактика плоскостопості, викривлень хребта


Включати в рухові паузи, комплекси ранкової та гімнастики пробудження, щодня у добре провітреному приміщенні, з використанням додаткового обладнання) 
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6
Пальчикова гімнастика


Щодня, продовж дня, як фізкультхвилинка на заняттях, у вільний час як спеціальне заняття з використанням віршів, пісень, потішок, звуконаслідування


7 
Дихальна гімнастика
Валеохвилинки


Впродовж дня на свіжому повітрі, у добре провітреному приміщенні, ігри-звуконаслідування для вентиляції легенів, розвитку грудного дихання, активізації головного мозку 


8
Психогімнастика


За планом психолога для зниження збудження, зняття напруження, у вільний час як спеціальне заняття
9 
Психологічне розвантаження

розслаблення м'язів


За планом психолога для зниження збудження, зняття напруження, , діє заспокійливо на нервову систему, зняття втоми, оптимізації психічних процесів 


10
Оздоровчий біг


Щоденно під час ранкової гімнастики з дітьми старшого дошкільного віку, 3 - 4 хв.


Ціннісне ставлення до здоров'я у дітей

     Вимоги сучасності потребують переорієнтації змісту виховання підростаючого покоління, зміщення акцентів на створення умов для поступального, повноцінного, всебічного розвитку особистості. Для того, щоб навчити дітей жити, успішно діяти у світі, самовизначитися у ньому, необхідно сформувати у них, починаючи з дошкільного віку, ціннісне ставлення до себе, свого образу „Я", одним із компонентів якого є „Я - здоровий". 

Оніщук О.Ф. вихователь ортопедичної групи
ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
1 ВЕРЕСНЯ

Завтра зранку в перший раз

Я іду у перший клас!

Але я іще ніколи

Не збирав портфель до школи.
Що ж покласти у цю сумку?..

Покладу пенал і гумку,

Ведмежатко і лопату,

Білочку руду, хвостату,

М'яч, пухкесеньку подушку,

На обід — смачну пампушку,

Тракторець, машину, мило!

Ой, як швидко звечоріло...

Я іду у перший клас

Завтра зранку перший раз.

Хто б тепер мені сказав,

Чи я все в портфель поклав?

О. Роговенко
ДОВІДКОВА СЛУЖБА 
Шановні батьки! Святкова лінійка, присвячена Дню знань відбудеться 1 вересня о 900.
Міське свято «Моє квітуче місто» та святкова хода – 10 вересня о1230, збір учасників біля музею Лесі Українки. Запрошуємо всіх бажаючих до участі в святковій ході!

Оголошуємо конкурс на кращу квіткову композицію на виставці «Осінні барви» - музичний зал ДНЗ 20 вересня о 1000. Запрошуємо до участі всі групи разом з батьками.
Упорядник Т.В.Гапоненко
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№ 10 (70) ЖОВТЕНЬ 2011 Р ДНЗ №14
РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
     Дорогі працівники освіти! Від щирого серця вітаємо Вас із  професійним святом – Днем працівників освіти. Це свято скромних, але достойних людей, свято добра, мудрості та любові. Без Вас цей світ був би набагато гіршим, адже саме освітяни дають надію людству на подальший розвиток! У наш з Вами непростий час на плечі працівників освіти лягає відповідальність за навчальний процес молодого покоління українців, а отже Ви фактично відповідаєте за те, яким буде майбутнє нашої держави. Висловлюємо сердечну вдячність за невтомну працю, за великий талант і покликання сіяти мудрість і знання, за любов до дітей і рідного краю.

    Бажаємо відчуття повноти і неповторності життя, здоров’я, невичерпних творчих сил, натхнення, щастя, довгої людської пам’яті, мужності, стриманості та великого терпіння, адже виховання та навчання ніколи не було легкою справою. Хай здійсняться найзаповітніші мрії, хай у ваших родинах завжди панує тепло, радість та затишок. 
   Нехай Вам завжди всміхається доля, на довгих стежинах життєвої ниви нехай супроводжує Вас віра й наснага, надія і людська повага.

Дай Вам Бог на землі ще багато світлих днів і щасливих років!
МОВНА СВІТЛИЦЯ
Вірш-гуморина

У нас професія чудова,

Хоча вона давно не нова.

Вихователь! Професія зветься,

Та непросто й нелегко дається.
Прокидаюсь, як військовий, на зорі,

Щоб любов свою віддати дітворі.                             
Умиваюсь, одягаюсь, вибігаю –

Бо вже діти під садком, я знаю.

Та й батьки чекають з нетерпінням –

Передати своє чадо з рук у руки,

Щоб із себе швидше зняти

Виховання муки…

А самі на крилах – хто куди:

Хто – на роботу; в перукарню;

Хто відпочити – в парк або в кав’ярню.

А меню вивчають, як мову іноземну,

Хочуть побачить для себе страву приємну.

Каша молочна, зранку суп? Це не воно,

Треба пулею летіти в гороно,

Вдома я не вмію це варити,

А начальнику я буду говорити.

Та не забувайте, шановні мами й тата,

Ви – перші вихователі для свого маляти.

Не перекладайте свої турботи на чужі плечі

Бо в майбутньому вони повернуться до вас, до речі.
Хай кожен з вас запам’ятає:
У ВИХОВАННІ ДРІБНИЧОК НЕМАЄ!!!
Від упорядника
[image: image56.png]



[image: image57.png]



ЗДОРОВІ БУДЬМО!
ЩЕПЛЕННЯ ДІТЕЙ

          Відповідно до статті 15 Закону України «Про захист населення від інфекційних хвороб» прийом дітей до виховних, навчальних, оздоровчих та інших дитячих закладів проводиться за наявності відповідної довідки закладу охорони здоров'я, в якому перебуває дитина за медичним наглядом, повідомили у МОЗ. Довідка видається на підставі даних медичного огляду дитини, якщо відсутні медичні протипоказання для її перебування в контакті з хворими на інфекційні хвороби або бактеріоносіями. Отже, дітям, які не отримали профілактичних щеплень згідно з календарем щеплень, відвідування дитячих закладів не дозволяється, повідомляють у МОЗ.

Дошкільний навчальний заклад за рішенням відповідних лікарів мають право відвідувати діти, які отримали необхідні щеплення з порушеннями установлених строків у зв'язку з медичними протипоказаннями. Отримати необхідні щеплення можна у закладі охорони здоров'я, де спостерігається дитина. У разі відсутності даної медичної довідки у дітей дошкільного віку, в цьому медичному закладі створюється імунологічно-щеплювальна комісія, яка визначає графік проведення недостатніх щеплень кожній конкретній дитині.
   Завдяки масовим щепленям населення у нас ліквідовано такі страшні хвороби, як дитячий поліомієліт, знизилась захворюваність на дифтерію (в минулому році не було жодного випадку захворювання). Якщо ви пам’ятаєте, то в середині 90-х років вже була перша хвиля відмов від щеплень і, як наслідок, знову в Україні з’явилась дифтерія, навіть було оголошено про епідемію цієї тяжкої хвороби.

  Тепер маємо чергову хвилю відмов, серед населення поширюється інформація про шкоду щеплень, недоброякісні вакцини тощо. Щеплення – це поки що єдиний захист населення від так званих керованих інфекцій. Є відповідний Указ Президента, в якому міститься повний перелік обов’язкових щеплень, інші нормативні акти, якими ми керуємось у своїй роботі. Сюди входять дифтерія, правець, поліомієліт, кір, туберкульоз, коклюш, епідпаротит, краснуха, гемофільна інфекція, яка виникає у дітей раннього віку і призводить навіть до летальних випадків, та гепатит В. Від цих інфекцій ми і повинні захистити наших дітей.
  На жаль, жодне щеплення не дає стовідсоткової гарантії того, що людина не захворіє. Правда, навіть якщо хвороба і виникне, то в будь-якому випадку вона протікатиме не так тяжко, як у людей, у яких не було щеплення. Ми не заперечуємо, що щеплення може викликати ускладнення, гарантії, що цього не станеться, ніхто не дасть, але ризик їх виникнення можна значно знизити. Із боку лікарів повинен бути індивідуальний підхід до кожного маленького пацієнта. Існує ряд протипоказань, якими керуються медики у своїй роботі. Є протипоказання постійні, є –тимчасові. Тобто коли проходить гострий період якогось захворювання або хронічної недуги, тоді нікому не роблять щеплення. Дітям з хронічними недугами роблять щеплення в період ремісії, а не гострого протікання хвороби. Діти ж з онкозахворюваннями, хворобами нервової системи, крові тощо мають постійні протипоказання. Тож, роблячи щеплення всім іншим, ми захищаємо і таких дітей від інфекцій.

  Коли наші діти їдуть за кордон на навчання, то тоді батьки прибігають і благають зробити щеплення, там із цим досить строго. Був навіть випадок, коли одна родина переїздила жити в Росію, то мама приходила і просила: ”Я знаю, що ми там будемо нікому не потрібні, тож зробіть, будь ласка, весь комплекс необхідних щеплень”. А у нас тоді не було потрібної вакцини. До речі, за кордоном ще роблять щеплення і проти вітряної віспи, але ми такої вакцини не маємо, бо вона дуже дорога. Там роблять щеплення і проти вірусного гепатиту А, ми ж – лише проти гепатиту В. Тобто у них – ширший спектр щеплень.

  Для того, щоб батьки були об’єктивніше поінформовані щодо важкості деяких хвороб, зазначу, що, наприклад, такі недуги, як краснуха чи епідпаротит (свинка) за перебігом і не такі страшні, але у майбутньому в людини, яка перехворіла, можливі ускладнення. Так краснуха небезпечна для вагітних жінок: плід може бути вражений інфекцією, дитина народиться з важкими патологіями, та й виносити дитину жінці буде складно – дуже часто трапляються викидні. А свинка дуже небезпечна для чоловіків. Ця хвороба може стати причиною чоловічого безпліддя....
  І останнє. Не треба панікувати батькам, якщо після щеплення у дитини буде якась реакція,
наприклад, підвищиться температура тіла, з’явиться легке недомагання. Це – нормальна реакція організму на введення вакцини. Значить, виробляються антитіла для боротьби із збудниками
захворювання. Якщо немає жодної реакції, то це погано. Значить, у дитини імунна система
настільки слабка, що вона навіть не реагує на вакцину.
Повідомляє старша медсестра О.П.Пшенична
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ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
Вислови  відомих  людей  про професію вчителя
* Воспитание – великое дело: им решается участь человека. (В.Белинский)                                                     
* Велик тот учитель, который исполняет делом чему учит. (Катон Старший)
* От правильного воспитания детей зависит благосостояние всего народа. (Джон Локк)
 * В воспитании все дело в том, кто воспитатель. (Д.Писарев)
* Дитина –  явище у нашому земному житті, а не випадковість. (Ш.О.Амонашвілі)
* Змушений  приховувати і обминати  труднощі,  вихователь  легко  може деморалізуватись,   стати   лицемірним,   розчаруватись   і   розледачіти... Виникають скарги на невдячну  працю:  якщо  Бог  хоче  когось  покарати,  то робить його вихователем. (Януш Корчак)
* Ви для дитини, а не вона для вас; ви повинні пристосовуватись до  її природи, до її духовного стану. (М.Добролюбов)
Віднайшла практичний психолог Р.С.Жданюк
ДОВІДКОВА СЛУЖБА 
                       Шановні батьки! Приєднуйтесь до участі у виставці «Квітково-овочеві фантазії», яка відбудеться 5 жовтня 2011 року в музичному залі дошкільного закладу.
5 жовтня 2011 року відбудуться загальні батьківські збори для батьків старших і середній груп з участю вчителів початкових класів ЗОШ №3 Голуб Іриною Олександрівною та Новиченко Ольгою Василівною.
ПОГРАЄМОСЯ?
Пропонуємо відгадати загадки про квіти.
У гаю, на лузі, в полі — 

Скільки там квіток!

Ми нарвали їх доволі, 

Потім посідали в полі, 

Щоб сплести... 
Дзвіночки-перлинки на ніжці тоненькій

Такі запашні і тендітні такі. 

В широкому листі, немов у гіллі 

Ховають від сонця голівки свої. 
Я гордо голову тримаю

І перед вітром не схиляю.

Я жовтий, білий, полум'яний,

І наче яблуко, рум'яний.

В саду я квітну навесні.

Скажи, яке ім'я мені?
Дівчинка трима в руці 

Хмарку-пух на стебельці. 

Як подуєш ти на нього — 

Не залишиться нічого.
Синьоока ця заброда

В полі водить хороводи.

Де вона вінки спліта —

Пшениці рідкі й жита.
Осіння квітка сукню вділа

рожеву, синю, ніжно-білу.

Стоїть, неначе їжачок, у неї сотні

пелюсток.

Запропонувала відгадати вихователь Гичко Т.А.
Упорядник Т.В.Гапоненко
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№ 11 (71) ЛИСТОПАД 2011 Р ДНЗ №14
РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
3 листопада – День дошкільника. Вже стало традицією відзначати в Новограді-Волинському День дошкільника. Дошкільні заклади по черзі приймають гостей та колег з інших дошкільних закладів, щоб разом відзначити успіхи, надбання за рік, привітати один одного зі святом, яке державою ще офіційно не визначене, але сподіваємося, що буде визначене. Тож, дорогі колеги-дошкільники! Прийміть вітання і найщиріші побажання з нагоди професійного свята! Хай у ваших душах завжди буяє весна, хай вони ніколи не міліють, а тільки наповнюються любов’ю, щедрістю, добротою. Хай та любов, яку ви відаєте дітям, сторицею повертається вам! Будьте здорові, щасливі! 
МОВНА СВІТЛИЦЯ
Яким має бути вихователь? (За Софією Русовою)
С. Ф.Русова в творах «Дошкільне виховання», «Нові методи дошкільного виховання», «У дитячому садку» та ін. наголошувала на тому, що головне завдання виховання – це виховання національно свідомої, творчої, працелюбної, духовно багатої особистості. Зауважувала, що, коли «дитячий ранок» (так педагог називала дошкільний вік) проходить за несприятливих умов, то дитина виростає слабкою, з хиткою волею і небезпечними нахилами. В зв’язку з цим значну роль в розбудові ефективної національної системи виховання С.Русова відводить вимогам до особистості педагогів і їх підготовці. С.Русова пише: «Мало ще мати вихователів з відповідною науковою підготовкою, треба, щоб усе громадянство розуміло велику вагу виховання й утворювало найкращі задля цього умови». [4, с. 24] 

Особу вихователя (садівниці) педагог вважала центральною постаттю в освітньому процесі дитячого садка. Важливий висновок, який робить Русова, полягає у тому, що тільки досвідчений, щасливий, незалежний, а не змучений нестатками та безправний педагог, принесе найбільшу користь дітям і їхнім батькам. 

Формуючи вимоги до педагога, С.Русова писала: «Це мусить бути надзвичайної моральної краси людина, що безпосередньо своїми переконаннями, всім своїм поводженням повинна впливати на своїх учнів... Учитель повинен бути не якимсь ремісником, а апостолом правди і науки, який має перед собою не лише матеріальну нагороду за працю, а й велике гуманне завдання». Сформульовані вимоги до вихователя дитячого садка, С.Русова розподілила на три групи, а саме: 

1. Вимоги до особистості. («Особа садівниці, її індивідуальність») 

2. Наукова і світоглядна підготовка. («Наукова освіта садівниці, широта її світогляду.») 

3. Фахова підготовка вихователя («садівниці») [7, с. 156]. 

С.Русова вважала, що садівниця повинна мати гуманістичну спрямованість. Наголошувала на тому, що професія вихователя вимагає певних особистісних рис: «Індивідуально садівниця має бути перш за все здорова, з урівноваженою веселою вдачею, але не з шаленою нестриманою веселістю, а з тихо-радісним відношенням до життя, до дітей, вона мусить мати цілком лагідну, несварливу натуру, скромну вдачу і глибоке почуття любові до дітей, і до людей взагалі, щоб провадити свою справу, пристосовуючись до усякого оточення, ні з ким не сварячись, але міцно додержуючи своїх певних педагогічних переконань». [8, с.185] 

Педагог писала, що садівниці: «... належить бути дуже терплячою, ввічливою, тактовною, простою, з глибокою вірою в дитячу природу... ». [7, с. 155] 
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Характеризуючи освітній рівень вихователя дитячого садка, С.Русова пише, що освіта «безперемінно мусить бути високою, бо інакше садівниця не опанує широкими вимогами дошкільного виховання» [7, с. 157].  На перше місце в цій освіті С.Русова ставила психолого-педагогічну компетентність садівниці. Вона повинна знати психологію і фізіологію дитини, мати знання з природознавства, всесвітній літературі тощо. Згідно з її точкою зору, тільки рівнобічне знання дитини, дасть можливість педагогу здійснювати індивідуальний підхід.        Майбутнім садівницям С. Русова радить, що гармонійну людину можна виховати, враховуючи ряд умов. На перше місце видатний педагог та психолог ставить таку умову: «Ставим собі за мету – не вчити дитину, не давати їй готові знання, а більш усього збудити її духовні сили, розворушити її цікавість, виховати її почуття»[7, с.183 ]. А далі: «...виховання має бути індивідуальним, пристосованим до природи дитини. Ще більше ваги має індивідуалізація виховання й навчання серед малих дітей по дитячих садках. Серед цих малих хлопців та дівчаток дуже виразно виявляються різнобарвні духовні постаті й треба до кожного підходити з тим словом, яке найкраще дійде до душі, захопить думку і викличе самостійну моральну роботу, або хоч один моральний рух». [7, с. 186] Великого значення надавала С. Русова самоосвіті «садівниць». Вона писала, що педагог в процесі педагогічної діяльності повинен багато читати і постійно збагачувати свої знання, бо «...той, хто учить, повинен сам учитись і багато знати». Саме педагога С. Русова називала «джерелом освіти» [8, с. 67]. Крім того, зважаючи на те, що педагогіка, психологія, практика дошкільного виховання постійно розвиваються, змінюються, С. Русова додає, що і вихователь у своїй роботі повинен враховувати ці зміни. А це можливо лише завдяки фаховому удосконаленню. С. Русова так і пише: «Садівниця мусить йти завше наперед, прислухаючись до нових спостережень над дітьми, до нових гасел, які залунають в справі виховання відповідно до тих або других настроїв, течій суспільного життя» .[8, с. 157] Крім того, характеризуючи різнопланову діяльність вихователя педагог вказує, що «садівниця» повинна працювати з громадськістю, розповсюджувати педагогічні знання. С.Русова зазначала, що успіх у вихованні маленьких дітей буде залежати від уміння педагога реалізувати важливу складову професійної діяльності вихователя - організувати співпрацю з батьками: «...головне завдання її – це об’єднати матерів, з’єднати їх в один щирий гурток, зацікавлений в найдорожчих своїх інтересах, в розвитку своїх дітей.» [7, с. 187]. 
Поради відомого педагога щодо ідеалу вихователя, який працює з дітьми дошкільного віку є актуальними і на сучасному етапі становлення системи дошкільної освіти в Україні. Насамперед варто виокремити такі особистісні якості педагога: креативність, високоосвічена особистість, яка має фахову підготовку, володіє змістом і технологіями забезпечення сприятливих умов для розвитку дитини.                                                          Практичний психолог Жданюк Р.С.
ЗДОРОВІ БУДЬМО!
Народна педагогіка ставить піклування про здоров'я та фізичний розвиток дітей на перше місце. («Нема щастя без здоров'я», «Здоровому все здорово»). З цього, по суті, й розпочинається виховання дитини в сім'ї. Зразу ж після появи немовляти на світ батьки вважають своїм першим і головним обов'язком піклуватись про здоров'я. Так, співаючи над колискою немовляти, мати бажає своєму дитяті «рісточки у кісточки», «здоров'ячко на сердечко» і хоче, щоб воно «спало не плакало, росло — не боліло».

Велике значення нормального фізичного розвитку зумовлювалось цілком реальними життєвими потребами. У діяльності трудової людини завжди постає немало таких проблем, для подолання яких потрібні чималі фізичні зусилля. Сила і витривалість, стійкість і спритність в народі високо ціняться. Ці риси батьки прагнули виховати в своїх дітей. Крім того, народ давно збагнув, що фізичне виховання нерозривно пов'язане з іншими сторонами формування особистості.

Фізична і розумова діяльність завжди перебувають у тісному зв'язку («Сила без голови шаліє, а розум без сили мліє»), однаково репрезентуючи позитивні ознаки особистості («Сила та розум — краса людини»).
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Піднесення рівня фізичного розвитку поліпшує розумову діяльність людини («В здоровому тілі — здоровий дух»), працездатність («Щоб працювати, треба силу мати»).

Особливо чітко простежується зв'язок фізичного виховання з трудовим. Народна педагогіка високо підносить значення фізичного розвитку тому, що він створює добрі передумови для повноцінної й активної трудової діяльності. Кожний батько й мати знають, що своєчасне формування в дитини рухових навичок, удосконалення її фізичних якостей і зміцнення здоров'я допомагають їй успішно оволодівати трудовими діями. Високопродуктивною праця здебільшого буває тоді, коли той, хто працює, фізично дужий, спритний, витривалий. Тому при створенні нових сімей враховували, поряд з усіма іншими якостями, також фізичну зрілість молодих. Дівчата здорові, жваві, гарні мали більше шансів вийти заміж («Личко дівку віддає»). Батьки нареченої теж цікавилися не тільки походженням, родинними зв'язками і матеріальним становищем нареченого, а й станом його здоров'я. Прихід у сім'ю кремезних зятя чи невістки вселяв тверду надію, що в неї влились нові робочі руки. Та й гарантій більше, що в здорових батьків народяться здорові діти.

Народна педагогіка вимагає, щоб батьки, піклуючись про фізичний розвиток дитини, всіляко заохочували її до рухів. Чим більше дитина рухається, тим краще росте і розвивається («Як дитина бігає і грається, то їй здоров'я усміхається»). Коли дитя швидко росте і міцніє, то батьки відзначають: «Росте, як каченя на воді», «Росте, як на дріжджах». Щоб дитина швидко навчилася ходити, дорослі приставляють її до спеціальних візочків-ходунків. Велике значення має правильне харчування. Для малят найціннішим вважається молоко матері. Український фольклор опоетизував цілющі властивості материнського молока. Крім того, дитя гартують, прищеплюючи певні гігієнічні вміння і навички.

Найпоширенішим, найдійовішим і до того ж загальнодоступним засобом фізичного виховання дітей у народній педагогіці є оздоровчі сили природи — сонячні промені, свіже повітря і вода.

Велика користь сонячного світла була помічена дуже давно. Великі цілющі властивості сонця (ярила) широко використовували ще давні слов'яни, в яких побутував звичай винесення хворих з хатин під прямі або розсіяні промені сонця. Сонячне світло зміцнює здоров'я, сприяє нормальному розвитку організму.

У сім'ї дорослі прищеплюють дітям елементарні гігієнічні навички, вимагаючи, щоб вони щодня вмивалися, тримали в чистоті тіло, одяг і взуття, постіль, житло, а під час харчування добре пережовували їжу. Дітей систематично купають. До купання вдаються вже на другий чи третій день народження немовляти. Воно має медико-профілактичне значення («щоб дитина чистенька і пахуча була»). На Україні поширився звичай класти в першу купіль новонародженого різні ароматичні квіти і трави, насамперед любисток, руту, м'яту, висловлюючи маляті різні добрі побажання. Так, у купіль хлопчика клали любисток («щоб любили»), гілочку дуба («щоб був міцний, як дуб»), а також барвінок, тую («щоб довго жило»), чорнобривець («щоб був чорнобривий»), а в купіль дівчинки — ромашку («щоб рум'яна була»), калину («щоб красна була»), гілочку вишні («щоб гарна була»), любисток («щоб люб'язна була») чи яблуко («щоб була червоненька») тощо.

У забезпеченні фізичного виховання дітей у сім'ї велику роль відіграють батьки. Саме вони є прикладом для своїх дітей у ставленні до фізичної культури. Прекрасна традиція коли і мати, і батько самі вранці роблять ранкову зарядку й залучають до неї дітей, катаються разом з ними на лижах і велосипедах, беруть участь у походах і прогулянках. 
Радить вихователь Прилуцька Г.А.
МАМИНА ШКОЛА
Поради логопеда
Мовна функція є однією з важливих психічних функцій людини. 

     Порушення мови негативно впливають на весь психічний розвиток малюка, утрудняють його спілкування з тими людьми, що його оточують, відбиваються на його діяльності, характері, поведінці. А це, у свою чергу негативно позначається на опануванні грамоти, на успішності в цілому. 
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До 7 років в дитини має бути сформована мовна готовність до навчання в школі: 

- малюк повинен уміти правильно і чітко виголошувати слова і всі звуки рідної мови, говорити досить гучно, в помірному темпі; 

- малюк повинен володіти звуковим аналізом слова, тобто не лише відрізняти звуки один від одного, але і чітко визначати їх послідовність, визначати місце звуку в слові; 

- малюк повинен правильно будувати речення різної конструкції, погоджувати слова в роді, числі і відмінку; 

- правильно вживати іменники, що не відмінюються; 

- правильно підбирати потрібні суфікси при словотворенні; 

- малюк повинен логічно, послідовно, виразно, досить повно і точно передавати зміст знайомих казок, розповідей; самостійно складати розповіді по сюжетних картинках, просліджуючи послідовність подій і уловлюючи причинно-наслідкові зв'язки; 

- словниковий запас дитини, що вступає до школи, повинен складати не менше 2000 слів, причому в ньому мають бути присутніми всі основні частини мови: іменники, прикметники, дієслова, числівники, займенники, прийменники, частки, вигуки. 

     Це найголовніше, на що треба звернути увагу. І дуже важливо навчити малюка правильно говорити, терпляче добиватися від нього правильної вимови.
Радить вчитель-логопед Лопатюк Л.П.

ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП
Золота осінь. Катерина Перелісна
В парках і садочках,      Де не глянь, навколо          Метушні немає,
На доріжки й трави,         Килим кольористий,            Тиша й прохолода -
Падають листочки            Віти напівголі                      Осінь золотая
Буро-золотаві.                  Й небо синє-чисте.              Тихо-ніжно ходить.

ДОВІДКОВА СЛУЖБА
           Шановні батьки! Запрошуємо вас на свято Осені, яке відбудеться у групах згідно графіка з 31 жовтня. З собою взяти хороший настрій і море оплесків! 

Всім батькам, які допомогли  замінити вхідні двері! За вашу матеріальну допомогу – ДЯКУЄМО!  
ПОГРАЄМОСЯ?
Відгадки до загадок, надрукованих в попередньому номері:

1. Вінок; 2. Конвалії; 3. Тюльпан; 4. Кульбаба; 5. Волошка; 6. Айстра.
Упорядник Т.В.Гапоненко
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№ 12 (72) ГРУДЕНЬ 2011 Р ДНЗ №14
РОДИННА ГАЗЕТА
СВЯТА ТА ЗВИЧАЇ
6 грудня - День Збройним Силам України.

Щиро вітаємо всіх військовослужбовців з Днем Збройних Сил України та бажаємо Вам усім незламної волі в подоланні труднощів військового буття, надійного родинного тилу, богатирського здоров’я та звершення всіх ваших мрій і побажань.

Воїне, лицарю славний,

Ти зброю тримаєш в руках,

Щоб на нашу країну-державу

Злий не позарився враг.

Будь мужній і будь достойний

Ти слави своїх батьків,

Відважний вкраїнський воїне,

Нащадку славних віків.
7 грудня – день святої великомученицi Катерини.
 Свято Катерини було найбільшим і найзнаменнішим серед численних жіночих свят українців. Саме в цей день дівчата ворожать і закликають долю, вагiтнi жiнки моляться про легкi пологи. Сподіваючись на допомогу святої Катерини, жіноцтво просило її про щасливий шлюб, злагоду в сім’ї. Хоч Катерини вважається більше жіночим святом, святом саме жіночої долі, але й парубки на нього зважали. Напередодні Катерини вони постили, щоб Бог послав їм добру і гарну жінку.

Отак от, кожен сьогодні може попросити у Катерини того, що йому потрібно – щасливого шлюбу, злагоди в сім’ї, здоров’я дітям чи просто жіночого щастя!!!

І звичайно всіх Катюш вітаємо зі святом!

13 грудня святкуємо День святого Андрія Первозванного.
І звичайно всіх Андрюш вітаємо зі святом!                                                                                             Від упорядника
МОВНА СВІТЛИЦЯ
Грудень (Народні прикмети)

1 грудня. 
 *Який перший день грудня, така і вся зима буде. 

3 грудня — Прокла. 

 * Коли 3 грудня йде сніг, то 3 червня піде дощ. 

 * Якщо заспівав снігур, а сорока лізе під стріху - бути завірюсі. 

4 грудня — Введення.  

 * Введенські морози ще зими не роблять. 

 * Як Введення мостить мости, а Микола (19 грудня) забива гвіздки, то люта зима буде. 

 * Як на Введення буде вода, то в літі буде молоко. 

 * Як горобець нап'ється на Введення в бичачім сліду води, то напасеться худоба до Юрія (6 травня) трави. 

 * Як буде на Введення в сліду вода, то на Юрія трава. 

 * Як ляже глибока зима, то готуй глибокі закрома. 

6 грудня — Митрофана 

 * Якщо на Митрофана моросить сніг і північний вітер, та 6 червня буде вітер з півночі і дощ побризкає. 

7 грудня — Катерини. 

 * Катерина по воді, то Різдво по льоді. 

 * Як на Катерини холодно, то буде голодно.   
9 грудня — Юрія, Юріїв день. 

 * На Юрія ходять слухати воду в колодязях: коли тихо, не хвилюється - зима буде теплою, почуються звуки - чекай сильних заметілей. 
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12 грудня — Парамона, Перед Андрія.  

 * Ранок красний – бути грудню ясним, сніг на Парамона – бути заметілям до Миколиного дня.  

 * Якщо вдень йшов сніг, то бути хурделицям цілий тиждень. 

 * Якщо вода на річці тиха – на рівну зиму, шумовита – на завірюхи. 

 * Якщо до 13 грудня не випаде сніг, зима буде тепла й малосніжна, якщо випаде – холодна й сніжна. 

13 грудня — Андрія. 

*  Повторно слухають воду: тиха вода – хороша зима, шумна – тріщатимуть морози, будуть бурі, заметілі. 

17 грудня — Варвари. 

 * Якщо в грудні на Варвари болото, то буде зима красна, як золото. 

 * Якщо проти цього дня нічне небо в зорях – чекай холодів, а сліпе й тьмяне – на тепло. 

 * Якщо горобці збираються купками на деревах і цвірінькають, то буде тепла зима. 

 * Дерева в інеї – урожай на фрукти. 

 * Який день на Варвари, такий і на Сави. 

 * Яка погода на Варвари, така й на Різдво. 

 * Якщо до цього дня сніг не випав – зима буде теплою, а як з’явиться – довгою і холодною. 

19 грудня — Миколи, Миколи Чудотворця. 

 * Який день на Миколу зимового, такий і на Миколу літнього. 

 * У кожному році два Миколи: до першого Миколи не буває холодно ніколи, а до другого Миколи     не буває тепла ніколи. 

 * Як впаде великий іній – на гарний врожай хліба. 

 * Як на Миколу піде дощ, то врожай на озимину. 

 * Морозяний день – на уроду хліба й городини. 

22 грудня — Ганни. 

 * Коли йде дощ – вся весна буде дощовою. 

 * Тихий і безвітряний день – на врожай садовини. 

 * Сонце ясне, променисте – Новоріччя буде морозяним; якщо ховається за хмарами, а на деревах висне іній – під Новий рік буде хмарно, з відлигою. 

 * Яка Ганна до ніченьки, така зима до весноньки. 

 * Яка Ганна до полудня, така зима до кінця грудня. 

25 грудня — Спиридона Сонцеворота. 

 * Якщо на Спиридона світло, то Новий рік буде морозним, ясним, а коли похмуро і на деревах буде іній – похмурим і теплим. 

 * Якщо ніч ясна, то зима буде холодна, а літо жарке; як темна – зима тепла, а літо похмуре. 

 * Новоріччя буде морозним, якщо 25 грудня сонце ясне, променисте; якщо ховається за хмарами, а на деревах висне іній – під Новий рік буде хмарно і відлига. 

26 грудня — Євстрата, Євгенія. 

 * Який Євстрат – такий січень. 

28 грудня — Трифона. 

 * Який Трифон – такий і березень. 

29 грудня — Агей. 

 * Який Агей – такий і квітень. 

30 грудня – Данила. 

 * Якщо з’явиться іній – Різдво буде теплим.  

 * Який Данило – такий і травень. 

Підготувала вихователь-методист Богомолова Л.В.
ЗДОРОВІ БУДЬМО!  
Переохолодження організму – це небезпечно!

На вулиці похолодало, синоптики вже обіцяють сніг, і знову перед нами стала проблема переохолоджень. Переохолодження викликається довгочасним впливом низьких температур, коли організм вже не в змозі виконувати функцію терморегуляції. 
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Переохолодження – досить велика небезпека, симптомами якої є сильне тремтіння, слабкість, сонливість, нечітка свідомість. Простуда говорить про бажання організму прикоротити обмін речовин та вироблення тепла, а більш енергійна робота нирок попереджує про необхідність сховатися від непогоди, розвести багаття та випити гарячого чаю. Якщо ви відчуваєте, що починаєте замерзати, необхідно зробити інтенсивні фізичні вправи: розмахування руками та ногами тощо. При першій можливості необхідно просушити одяг, шкарпетки. В мокрому одязі тіло втрачає тепло набагато швидше, ніж у сухому.

До осіб схильних до переохолодження належать:

 - особи, які багато часу перебували на холоді;

 - люди похилого віку;

 - маленькі діти;

 - особи, що мають проблеми зі здоров’ям;

 - особи із захворюванням серця, які викликають порушення кровообігу.

Попередження переохолодження організму:

 Щоб уникнути переохолодження: закривайте ділянки тіла, найбільш схильні до відмороження – пальці рук, вуха і ніс; вживайте більше теплої рідини, що сприяє кращій терморегуляції організму; якщо немає гарячої, пийте побільше простої води; уникайте вживання напоїв, які містять алкоголь і кофеїн; при появі простуди негайно шукайте затишне місце, де можна зігрітися; якщо одяг промок на холоді, швидше переодягніться в сухий.

Перша медична допомога при переохолодженні:

 Легка ступінь переохолодження (озноб, м’язове тремтіння, загальна слабкість, трудність пересування, блідість шкіри):

 - одягніть тепло постраждалого, напоїть гарячим чаєм або кавою;

 - заставте виконувати інтенсивні фізичні вправи. 

 Середній ступінь переохолодження (синюшність губ і шкіри, ослаблене дихання, пульс стає рідшим, з’являється сонливість, втрачається спроможність до самостійного пересування):

 - розітріть постраждалого вовняною тканиною, зігрійте під теплим душем (якщо його поміщаєте у ванну, то температуру води підвищуйте поступово від 30 – 35 °С до 40-42°С);

 - зробіть масаж усього тіла;

 - тепло одягніть постраждалого та укладіть в ліжко, зігрійте грілками (зігрівання повинно бути поступовим, щоб не було різкого перепаду температури);

 - викличте лікаря.

Важка ступінь переохолодження (з’являється втрата свідомості, життєві функції поступово знижуються):

 - негайно викличте лікаря;

 - виконайте всі заходи першої допомоги, як і при середній ступені переохолодження.

 Пам’ятайте: ваше здоров’я – у ваших руках.
Радить старша медсестра Пшенична О.П.
МАМИНА ШКОЛА


Батьки – перші вихователі дитячих душ. У всі часи (і в наш також) вихователів можна було умовно поділити на дві великі групи. Одні вважають, що успіх у вихованні залежить від керівництва дитиною, її підкорення волі дорослого. Інші вбачають основу виховання у доброму відношенні до дітей. І першим і другим вдалося успішно впоратись з деякими труднощами виховання, але тільки жорстокість або тільки доброта не змогли допомогти в усіх випадках. 

 І це відбувається тому, що батьки не враховують основних правил виховання. Які ж вони ці правила виховання? 

 Правило перше. Ніколи не беріться за виховання у поганому настрої.  

 Правило друге. Ясно визначте, чого ви хочете від дитини (і поясніть їй це), а також дізнайтесь, що вона сама думає з цього приводу.  
 Правило третє. Надавайте дитині самостійність. 
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 Правило четверте. Не підказуйте готового рішення, а показуйте можливі шляхи до нього і час від часу розбирайте з дитиною його правильні і хибні кроки на шляху до мети. 

Правило п’яте. Не пропустіть того часу, коли досягнуто перший успіх. 

Правило шосте. Зробити своєчасно цьому зауваження. 

Правило сьоме. Оцінювати вчинок, а не особистість! 

Правило восьме. Після зауваження обов’язково доторкніться до дитини і тим самим дайте відчути, що співчуваєте її помилці, вірите в неї, що ви хорошої думки про неї, не дивлячись на помилки.  
 Правило дев’яте . Виховання повинно бути поетапним. 

 Правило десяте. Виховання повинно бути жорстким, але добрим. 

В.О.Сухомлинський у книзі “Сто порад учителеві” писав : “Ми повинні турбуватися, щоб у матері і батька було єдине уявлення про те, кого вони разом із школою виховують, а звідси і про єдність їх вимог, передусім – до самих себе. Добитися того, щоб батько і мати, як вихователі, виступали в єдності – це означає навчити мудрості материнської і батьківської любові, гармонії доброти і суворості, ласки і вимогливості. З великим тактом, не доторкаючись до особистого, часто болісного, ми прагнемо запобігти помилкам батьків у цій найтоншій сфері духовного життя. Там, де немає мудрості батьківської педагогіки, любов матері й батька калічить дітей.”
Радить практичний психолог Жданюк Р.С.
ЛІТЕРАТУРНИЙ КАЛЕЙДОСКОП

Яскраво світить лісова красуня                       Нехай щедротами обсипле рік Дракона
На площі стародавній, головній.                     Усіх людей району й Новограда.

І йдуть до неї радо звягельчани,                      Нехай дзвенять щасливі свята дзвони,

І їх освітлюють красивих мрій вогні.              Що принесуть всім радості багато!

Тетяна Козлова
ДОВІДКОВА СЛУЖБА

 До уваги батьків! Новорічні ранки відбудуться у всіх групах згідно графіка з 26.12.2011 року
Запрошуємо всіх бажаючих, на ранки взяти хороший настрій і море оплесків!
ПОГРАЄМОСЯ?
Назвіть звірів, які на зиму впадають у сплячку.






Упорядник Т.В.Гапоненко
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